sestavila Zdenka Volava



Rozlouceni

Piesto, Ze je proti fadu Zivota, aby rodic vypravoval pohieb svému ditéti, ma tomu byt naopak, udélejte to nejen
pro své dité, ale i pro sebe.

Rozluckovy ritual je dilezitym milnikem v obdobi truchleni. Pohrbem teprve vase truchleni zacne.

Rozlougenim podékujete svému ditéti, Ze tu s vami bylo, odpustite sobé i jemu, mate-li co odpoustét, propustite
ho. Rozlougeni je prvnim krokem k pfijeti tohoto hrozného faktu - moje dité zemielo.

Vypraveni pohibu

Pohiebni sluzbu vyberte sami, nedejte si nic vnutit.

Posledni rozlouceni je vysostna zalezitost poziistalych rodici. Pohiebni sluzba je jen zprostredkovatelem tohoto
aktu a méla by zohlednit v§echna pani rodici.

Ugastnéte se organizace pohibu, nenechte vie délat své okoli.

Do rakve bude nutné ditéti pfinést obleceni. Nemusi byt nutné v obleku nebo ve vecernich $atech. Dejte svému
ditéti to, co rado nosilo, co ho charakterizovalo. Maly fotbalista miize byt oblecen v dresu, mala tanecnice v
baletni sukynce. Chcete-li si své dité obléct do rakve sami, pohiebni sluzba by vam to méla umoznit.

Do rakve miizete vlozit malou véc svého ditéte - hracku, plySaka, polStarek.

Smutecni oznameni neboli parte si miizete vytvorit sami, nebo vam ho nabidne pohiebni sluzba.

Rozhodnuti

Pred kontaktovanim pohiebni sluzby nebo pfi jednani s ni byste se méli rozhodnout, jaky typ pohibeni vaseho
zesnulého ditéte zvolite. Zda bude pohibeno v rakvi do hrobu nebo bude zpopelnéno v krematoriu.

Na tomto rozhodnuti se mnohdy clenové rodiny nemohou shodnout. V Dlouhé cesté mivame telefonaty s dotazy,
jakeé rozhodnuti je spravné.

Je tieba fict, Ze rozhodnuti je jen na vas. Nepanuje-li v SirSi rodiné shoda nad zptisobem pohibeni, koneéné slovo
by méla mit vidy matka ditéte a otec ditéte.

Nechate-li svého potomka zpopelnit bez obfadu, Ize i po delSi dobé udélat rozluckovy ritual, napt. s ulozenim
urny, se zadu$nim obradem nebo jako setkani pratel. AvSak naslednymi pietnimi akty uz pohieb nenahradite.

[ casového hlediska je dobré posledni rozlouceni organizovat od tydne do jednoho mé§i5:p od tmrti.

chladicim zafizeni a nasledné zpopelnéni. Rozluckovy obiad pak Ize domlouvat jinde a s nékym jinym. UZ i u nds
existuji alternativy ke klasickym obfadtim v obiadnich sinich.

MiiZete si na obfad pfipravit oblibenou hudbu vaseho ditéte nebo sestavit prezentaci pro promitani fotek ¢i videi
z jeho Zivota. Miizete vypoustét balonky nebo lampidny Stésti, miizete sypat okvétni listky.

Nenechte se svazat konvencemi, pokud citite, ze vySe uvedené cinnosti na pohibu potiebujete a chcete mit.

Bude-li vaSe dité pohibeno s ulozenim do hrobu s cirkevnim obiadem, pak je dobré védét, ze kazda cirkev ma své
ritudly, postupy a dany priibéh tohoto obi'adu. U obfadu slouzeného v katolické cirkvi je pevné dany priibéh
liturgie, a zdrovei se |ze na vlastni invenci, napi. promluvé o zemrelém, s knézem predem domluvit. Cirkevni
obrad obvykle voli praktikujici véfici, ktefi priibéh liturgie znaji.

Pohrebné

Ten, kdo vypravuje pohieb, miize na Uradu prace Zadat o pohiebné. To Cini 5000 K¢ a je vyplaceno jednorazové.
K vyfizeni pohfebného je tieba:

rodny list zemielého ditéte

amrtni list zemielého ditéte

obéansky priikaz vypravitele pohibu (zpravidla jednoho z rodicii)

fakturu za pohreb a doklad o jejim zaplaceni

0 pohiebné Ize Zadat do 1 roku od dmrti.



