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Pomahame rodinam, v nichz zemrelo dité

Reditelka: 0d 14.09.2022 Zdenka Volava (do 14.09.2022 Martina Hraska)
Sidlo: nam. Republiky 286/22, 591 01 Zd4r nad Sazavou
Poslani: Podpora a pomoc rodinam, v nichZ zemfrelo

dité/potomek v jakémkoli véku a z jakékoli pFi€iny.



Poradenstvi
Svépomocna setkani

Vzpominkové akce

Web a sité: www.dlouhacesta.cz Facebook: Dlouha cesta
Kontakt: dlouhacesta@dlouhacesta.cz T.+420 606 764 762
Uvodem

Néco starého konéi, néco nového zacdina...

V roce 2022 probéhla v Dlouhé cesté zasadni zména, kdyz se kompletné vymenilo celé vedeni
spolku a organizace presidlila z Prahy na Vysoc&inu, do Zdaru nad Sazavou.

Zacatkem roku oslovila zakladatelka a Feditelka Dlouhé cesty Martina Hraska svou kolegyni
dobrovolnici Zdenu Volavou, aby po ni pfevzala vedeni organizace. Po nékolika mési¢nim
vahani Zdena souhlasila a od léta zaCalo predavani.

Na konci €ervna se sesla stavajici rada spolku ve sloZzeni Martina Hraska, Bibiana Wildnerova a
Iveta Coufalikova, s nové vznikajici radou ve sloZzeni Zdenka Volava, Lucie Burdova a Jana
Horakova. Damy se daly do prace a zaCaly uskutecnovat prvni kroky ke zméné. Od svolani
valné hromady, kde doslo k hlasovani, pres predani veskeré agendy, prepisy ve verejnych
rejstricich, pfestéhovani kancelare, az po prvni akce jiz s novou reditelkou. VSechno se délo na
pozadi stalého plnéni poslani, a sice pomoc pozUistalym rodinam. Poradenstvi ani akce pro
klienty Dlouhé cesty nebylo pferuSeno, vSe dal béZelo a poradna fungovala.

Nové vedeni spolku: zleva Lucie, Zdena, Jana



POSLANI

wvrwve

Pomahame rodi¢lm, kterym zemfrelo dité v jakémkoli véku a z jakékoli pFi€iny. NaSe pomoc je
pristupnd i vSem ostatnim ¢lentm rodiny. Zaroven podporujeme osveétu laické i odborné
verejnosti v tématu péce o pozlstalé rodiny.

Nase pomoc a podpora je bezplatna. Je dostupna v jakémkoli €éasovém horizontu od ztraty
ditéte.

Ke kazdé pozlstalé matce, ke kazdému pozlstalému otci ¢i dalSimu rodinnému prislusnikovi,
pfistupujeme s respektem k jedinecnosti jeho Zivotniho pFibéhu.

VIZE

Provazime rodi¢e procesem zarmutku nad ztratou ditéte. Hledame cesty, jak byt pozlstalym
rodindm nablizku, proto vytvafime sit dobrovolnikt po celé Ceské republice, aby byla nase
pomoc okamzité dostupnd. PeCujeme o nase dobrovolniky a vzdélavame je v oblasti
poradenstvi pro pozlstalé, aby se mohli stat oporou rodi¢lim, jako jsou oni sami. Ve
spolupréaci s dobrovolniky organizujeme vzpominkové akce, svépomocné skupiny a
poskytujeme individualni podporu a pomoc. Poznali jsme, Ze pro sdileni zarmutku je pro nas
dulezita autenticita a vlastni zazitek, proto jsou nasimi poradci pouze rodic¢e (a dospéli
sourozenci), ktefi prozili umrti svého ditéte (sourozence).

Chceme byt nositeli informaci o problematice smrti déti, ktera z(istava verejnosti stale skryta.
Tim zGstava skrytd, a tudiz nedostatecna, také podpora pozlstalych rodin. Svou ¢innosti se
snazime to zmeénit a prispivat k osvété laické i odborné verejnosti, informovat urady, firmy a
instituce, aby dokazaly nasmérovat rodiCe, jimz zemrelo dité, k nam pro pomoc.

Projekty

Poskytnuti podpory rodindm by nebylo mozné bez darcll. Jako neziskova organizace, ktera je
nezavisla na statu, na cirkvi ¢i politickych subjektech, zistavame zavisli na pomoci od nadaci,
od firem a od jednotlivych darc(. Témi jsou nasi ¢lenové, pfiznivci a dalsi dobrodinci. Dary od



vas vSech prijimame s vdécnosti a s védomim, Ze nejsou samozrfejmosti. Nakladame s nimi se
zavazkem odpovédného hospodareni.

Diky finan¢nim prispévkim mdzeme realizovat celou Fadu projekt(, jez pomahaji poztstalym
rodinam.

O Nejste sami

Hlavnim pilifem nasi ¢innosti je osobni setkavani. Pozlstalé rodiny potfebuji védét, ze nejsou
sami ve své situaci, ze existuji dalsi rodiCe s bolestnou zkuSenosti ztraty vlastniho ditéte. S
nasi laickou poradkyni se mohou setkat rodice ve viech regionech Ceské republiky.

Projekt funguje jako dobrovolnicky. VySkoleni laic¢ti poradci plsobi v misté svého bydlisté. Vie
koordinuje ¢lenka rady Jana Horakova. Jakmile prijde poptavka po poradenstvi napr. z Brna,
oslovi koordinatorka mistni poradkyné a zepta se na jejich moznosti. Potom propoji
pozUstalou rodinu s nasi poradkyni a ti se osobné potkavaji nebo si piSou, pfip. se propoji
online.

Forma laického poradenstvi se nam dlouhodobé osvédcuje jako vyborny nastroj podpory.
Setkaji-li se dvé matky, jimz zemrelo dité, mnohdy si porozumi i beze slov. Emoce jsou na
takovych schlizkach samozrejmosti a prlivodkyné je ndpomocna v procesu zarmutku.

V roce 2022 jsme méli 22 aktivnich laickych poradct (21 Zzen a 1 muz), do projektu se nam
pfihlasilo 5 novych zajemkyn, které v prosinci 2022 proSly psychologickym testovanim a
pohovorem.

Pro v8echny laické poradce jsou urCeny pravidelné supervize, které poradame 2x rocné.
Jednodenni v Praze na jare a tfidenni (vikendové) supervizni setkani na podzim, v aredlu
tabora J. A. K. v Bél¢i nad Orlici.



O Poradenstvi pro poztstalé

Cilem je dlouhodobé, odborné, kontinudlni poradenstvi pro pozustalé rodice a dalsi blizké
osoby. Poradnu v Praze predala Martina Zdené a Lucce, které od zafi provazely 4 pfedané
klientky a postupné pfibraly dalsi. Celkem bylo dlouhodobé podporeno 52 rodin.

Forma podpory je nejcastéjSi osobni kontakt. Dalsimi formami jsou online setkavani, emailova
komunikace a telefonickd podpora. V ramci poradny byly realizovany take tfi krizové
intervence.

Celoroc¢né poradnu financné podpofila Nadace JT.

O Svépomocné setkani

RodicCe, ktefi se maji moznost potkat s jinymi rodici a sdilet s nimi své pribéhy ztraty, se uci zit
se svym velkym bfemenem. Setkani poskytuji bezpecny prostor, otevienou atmosféru a
moznost uvolnit emoce. Casto zde rodi¢e navazuji nova pratelstvi.

Setkani probéhla v roce 2022 v téchto méstech: Praha, Brno, Ostrava, Zd4ar nad Sazavou, Zlin,
Cernilov u Hradce Kralové. Na nékterych opakované.

Probeéhlo také jedno online setkani dospélych pozUstalych sourozencd.

O Zapalme svicku

Jde o vzpominkovou akci, o kterou je mezi pozUstalymi velky zajem. PfedevSim proto, Ze jsou
setkani anonymni, pfijit mGze opravdu kazdy, kromé rodiny ditéte také kamaradi, znami.

Kromé poradct Dlouhé cesty poradaji akci také spolupracujici organizace. Vzpominka se kona
kazdoro¢né druhou nedéli v prosinci, kdy je Svétovy den pamatky zesnulych déti. V roce 2022



se vzpominka konala na 23 mistech po celé Ceské republice. Osobni Gi¢ast se tak vyznamné
priblizila vdem zajemclm, kazdy si nasel misto konani v blizkosti svého bydliste.

Na rtiznych mistech ma vzpominka rdznou podobu. Nékde je spojena s péveckym koncertem,
jinde s recitaci, onde jenom v tichu zapaluji svicky. Pro vSechny rodicCe je symbolika zapalovani
svicky za jejich déti dllezitd a podplrna.
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O Barevny andél

Jde o projekt, ve kterém podporujeme pozUlstalé sourozence. Pfispivame k proméné
sourozeneckych pokojic¢ku - prostredi, ve kterém sourozenci zZili spole¢né a které tuto

smutnou udalost pfipomina. Smyslem projektu je nejen proména samotna, ale i udrzeni
vzajemné komunikace mezi sourozenci a rodici.

Na promé&nu pokojiku poskytujeme ¢astku az 30.000 Ké&. Castka mUze byt vyuZita napf. na
novou vymalbu, nabytek Ci jiné vybaveni.

Podminky k uéasti v projektu:

e Vékovy limit Zijiciho sourozence 3 - 18 let.
e Doba od umrti sourozence 1 mésic az 3 roky.
e Sourozenci zili v dobé umrti ve spole€né domacnosti.

V roce 2022 jsme realizovali Ctyfi promény pokojickd.

Projekt Barevny andél financné podpofila Nadace J a M Stasovych pfi firmé FARENE a. s., ato
poskytnutim prostifedk( na proménu &tyf détskych pokoj.

O Prazdna kolébka

Cilem projektu Prazdna kolébka je podpofit rodiCe, kterym zemrelo miminko kratce pred
narozenim, pfi porodu nebo v obdobi prvniho roku Zivota. Ro¢né touto tragickou Zivotni
udalosti prochazi vice nez 600 rodin. Nabizime laickou i odbornou podporu rodi¢im, proces
poradenstvi je obdobny jako u projektu Nejste sami, kdy se snazime propojit nasi laickou

poradkyni se stejnou zkuSenosti ztraty miminka. Odbornou garantkou programu je Lucie
Burdova.

Projekt ma samostatné weboveé stranky www.prazdnakolebka.cz



O Podpora odbornikd pracujicich v détské paliativni péci

Podarilo se nam ziskat financni prostfedky od Nadace rodiny VI¢kovych na projekt, ktery ma
za cil sitovat poskytovatele détskeé paliativni péce a nasledné pripravit vzdélavaci kurzy s
tématem pozlstalostni péce. Kurzl by se méli U¢astnit odbornici z détskych hospicd,
nemocnic a poraden, ktefi se setkavaji s détskymi pacienty, jez maji zivot limitujici a ohrozujici
onemocnéni.

Nadace rodiny VIckovych poskytla vyznamnou finanéni podporu, kterou budeme Cerpat po
cely rok 2023.

J. Kocourek z NRV a Z. Volava pfi podpisu darovaci smlouvy



O Velky zavod malych kacek

V zari jsme usporadali na Sazave, po dvouleté covidoveé odmlce, opét zavod kacek. Jde o
benefi¢ni podplrnou akci, kdy si pfiznivci, pratelé, clenové a podporovatelé Dlouhé cesty
zakoupi startovné pro svou kacenku, kterd vypluje v recesistickém zavodeé na Sazavu. V
ro¢nicich 2017 - 2019 probihal zavod na Labi u Celakovic.

Jde predevsim o finan¢ni podporu nasi organizace, ale je pfijimana s radosti a Usmévem,
prostrednictvim hravého "zavodu". Vyherci zavodu pak obdrzeli malé ceny.

Zavod kacek podpofil mistostarosta Zdaru nad Sazavou pan Rostislav DvoFak, ktery je taktéz
pozustalym otcem.




O Divadelni predstaveni Budu viude kolem tebe

Vzniklo ve spolupraci s Divadlem Kampa. CtyFi pozlstalé maminky hraji ve &tyfech pFibézich,
které priblizuji to, co vSechno po ztraté svych déti prozivaly.

Hra neni zdaleka jen o bolesti, zoufalstvi, smutku a slzach, ale také nabizi lasku, radost, smich
a hlavné nadéji. Dalezitou ulohou predstaveni je otevreni velikého tabu, kterym je v nasi
moderni spoleCnosti smrt a ztrata ditéte.

V roce 2022 bylo predstaveni kromé domovské scény na Kampg, predstaveno také na
Celostatni konferenci nemocni¢nich kaplant v fijnu na Velehradé.

Hraji: Martina Hraska, Jarmila Ponocnd, Bohdana Kovalova, Lucie Burdova

Hudebni doprovod: Petra Bilkova ReZie: Iveta DuSkova




Ué&ast na festivalech

Jiz podruhé se naSe organizace zucastnila akce s nazvem K smrti dobry festival v Ostrave.

Méli jsme zde svUj stanek s nabidkou podpuirnych materiald, informovali jsme o nasi ¢innosti a
poskytovali kontakty a doporuceni.

Nase kolegyné Lucka zde vystoupila se svym prispévkem Opfi se o svtj pfibéh a vedla
workshop Prazdna kolébka.

V Ostraveé je na festivalu podpurna atmosféra a my se radi ucastnime také z toho didvodu, ze
zde mame pomérné pocetnou klientelu pozlstalych maminek a spolupracujici psycholozku.

VZKAZY o rebe

nedm dete,

i

Jak informujeme

O Podptirné webové stranky

Na strankach provozujeme unikatni sekci Laskyplné vzpominky, kam maji rodi¢e moznost
vkladat svou vzpominku na dité. Kratky text a fotografie ditéte/potomka maji podpUlrnou
funkci a ze zpétnych vazeb od rodi€u vime, Ze si ¢asto listuji ve vzpominkach dalSich rodica.
Uvédoméni, kolik rodin priSlo o dité je nejen skliujici, muze vSak i dodavat silu do dalSich let.

Nas web je informacni zakladnou pro rodice po ztraté, obsahuje brozurku ke stazeni Priivodce
rodicl po ztraté ditéte a dalSi materialy.



Jsou zde podrobné popsany viechny projekty, kterymi rodi¢im pomahdame na jejich tézké
cesté. V Aktualitach informujeme o déni, akcich, setkanich.

O Socialni sité
Jsme aktivni na facebooku a instagramu.

Facebook Dlouhé cesty je zivou informacni platformou, pfispévky pfidavame jednou az
dvakrat tydné. Podle analytiky zjistujeme, jaké prispévky maji nejvétsi dosah, zajem, sdileni a
komentare. Mame pomérneé velky okruh sledujicich, a to 3,1 tisic.

Za lonsky rok stoupl pocet sledujicich témér o 200.
Na instagram publikujeme prfedevsim pFispévky z facebooku.
O Newsletter pro ¢leny

Ctyfikrat ro¢né vydavame zpravodaj pro své ¢leny, kde kromeé informaci z webu pFinasime
rozhovory s maminkami na dlouhé cesté, s odborniky, s pFiznivci.

Publikujeme zde tipy na vhodné akce, posilame pfani a podékovani.

Kde pUsobime

Sidlo a poradenské misto: Zdar nad Sazavou, Kraj Vysoé&ina

Najdete nas ve 2. patfe budovy Kolping. Kromé kancelare, ktera je zaroven poradnou, zde
mame zasedaci mistnost, ve které probihaji svépomocna setkani a Skoleni novych laickych
poradcd.




V Praze mame poradenské misto v centru, na Vinohradské ulici 93/29, kde nam firma
Europrofis zdarma zapujcila své prostory pro poradenskou ¢innost.

Poradenstvi v osobnim kontaktu zde probiha jednou tydné po domluvé, zpravidla v patek.

MozZnosti podpory

Darci a donatofi nam prispivali jednordzovym nebo opakovanym darem bud pfimo platbou na
ucCet nebo pres portal Darujme.

Na podzim roku 2022 jsme umoznili dalSi formu podpory, a sice zakoupenim ponozek "Obujte
se na Dlouhou cestu" v cené 250 K¢. Ponozky jsou v barvé nasi organizace, s logem a nazvem.
Ke konci roku si jednotlivi darci objednavali ponozky jako darek. Dékujeme viem, kdo si
ponozky zakoupili.

Haiku na Dlouhé cesté
Dalsi moznosti, jak nds podpofit, je zakoupeni drobné publikace s versi haiku.

Kurzim haiku se dlouhodobé vénuje nade clenka Dasa Rydlova, ktera je vede jak pFi osobnich
setkanich, napf. na rekondi¢nim vikendu, tak i v online formé. Na setkanich vznikaji cenna
vyjadreni v prostych verSich haiku, ktera by bylo Skoda zaloZit a zapomenout. D&sa proto
iniciovala vydani knize¢ky malého formatu, kam byly vybrany ver§e maminek a tatinkd na
dlouhé cesté. Zakoupenim knizecCky v cené 200 K¢ nas v roce 2022 podpofilo nékolik desitek
dobrodinctl. Dékujeme!



V roce 2022 nas podpoiili

Dékujeme!
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Jednotlivi darci

Hana Bilkova, Andrea Bohatova, Leona Bukackova, Lucie Bukackova, Alena Cahova, Jaroslav
Cejnar, Petra Delafonteyne, Zdenka Fjuryova, Irena Fojtova, Petra Foretova, Alena Franc
Kollhammerova, Barbora Hanslianova, Lucia HaruStiakova, Radkin Honzak, Alena Horska,
Tomas Houstecky, Hydraulika Petras$ s. r. 0., Marie Chlubnova, Veronika Jelinkova, Milan
Jungmann, Milada Kapounova, Michaela Kicakova, Pavel Kobrle, Eva Krpalkova, Karolina
Krtilova, Petr Kubicek, Katefina Marsalkova, Petr Mencak, Petr Mindzak, Daniel Molnar, ?

Najbrtova, Michaela Nedveédova, Alice Nejmanova, Ladislava Nevrklova, Vladéna Nohejlova,
Stépanka Ondraskova, Blanka Plevéakova, Stépanka Pokornikova, Milena Prchalova, Zita

Prokopcova, Lucie Radilova, Anna Rojova, Zdena Rozsypalova, Andrea Schumacher, Zuzana

Sirova, Lenka Slepickova, Petr Sloup, Zuzana a Petr Smiskovi, Jifi Stach, Pavla Stupkova, Lucie
Svacinova, Lucie Svobodova, lvana Sestakova, Jindfiska Sirova, Radka Slapalova, David Turek,
Markéta Vacovska, Libéna Valentova, Pavel Vazda, Pavlina Vazdova, Vladimir Volavy, Petra
Vovsova, Milada Zadborcova, Richard Zelenka, Katerina Zemkova.

Clenové

Clenstvi v Dlouhé cesté je dobrovolné, ale kdyz se &len pfihlasi, je spojeno s uhrazenim
Clenského prispévku 365 K¢ rocné/1 K¢ denné. Prispévek za rok 2022 uhradili, nékteri i vyssi
castkou:

Mockrat dékujeme!

Dana Antkowiczova, Iveta Coufalikova, Katefina Cerna, Jana Dalimanova, Ivana Divisova,
Marie DiviSova, Jifi Dostal, Véra Dostalova, Jan Faber, Miroslav Fary, Libuse Faryova, Jana
Fialova, Romana Hladikova, Jana Horakova, Hana Horinkova, Jana Hynkova, Tatéana
Chmelikova, Eva Kaplanova, Milada Kapounova, Dana Kepertova, Petra Konecna, Hana
Kostakova, Jana Kubalova, Blanka Kubistova, Jana Majzlikova, Jarmila Markova, Katerina
Matouskova, Dasa Mellova, Alena Mikulaskova, Jitka Novakova, Alena Odvarkova, Gabriela
Oeburg, Alena Osvaldova, Marie Pivonkova, Jarmila Ponocna, Jana PrieCinskd, Zita Purkrtova,
Ilvana Romanova, Vladislava Rumanova, Dagmar Rydlova, Alice Reznickovéa, Zuzana Smiskova,
Eva Souckova, Renata Surd, Zdenka Syslova, Miroslava Taborska, Daniela Tobolova, Dagmar
VCeldkova, Zdenka Volava, Jana Vyborna, Jifrina Weisova, Katefina Zemkova.

Cestni élenové

Martina Hraska, Ilona Spanhelova

Katerina Vozenilkova (in memoriam)
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