VYROCNI ZPRAVA 2020

Zakladni udaje

Nazev organizace: Dlouha cesta, z.S.

Statut: spolek

Sidlo: Jungmannova 1013, 250 88 Celakovice

Koresponden¢ni adresa: Kratkého 250/4, 190 00 Praha 9 Vysocany
I1CO: 269 86 183

Datum zalozeni: 12. ledna 2005

¢. tctu: 2032560001/5500, 2600173430/2010, Vetejna sbirka: 2032560028/5500

RADA SPOLKU

Predsedkyné
Bc. Martina Hraska, DiS.

Mistopiedsedkyné
Bibiana Wildnerova

Jednatel
Iveta Coufalikova

ODBORNY DOHLED

Revizor hospodarské ¢innosti
Ing. Jana Hordkova

Odborna garantka ¢innosti
PhDr. Ilona Spanhelova

Poslani spolku
Pomoc rodi¢iim a rodinam vyrovnat se s imrtim ditéte v jakémkoliv v€ku a z jakékoliv pficiny.

Motto
Pomoc pro vSechny, ktefi preZzili své déti.

Clenstvi
Pocet ¢lenu k 31.12. 2020: 141



PREHLED O CINNOSTI
A/ Podpora rodi¢ia a rodin:

Webové stranky www.dlouhacesta.cz, www.prazdnakolebka.cz

Cil: Podpora rodicii, vzpominky na déti, informace pro vetejnost.

V roce 2020 jsme zrenovovali a zoptimalizovali webové stranky www.dlouhacesta.cz.

Stranky jsou uréeny k podpoie pozustalych rodici a dalsSich blizkych. Rodi¢im po perinatalni ztraté
jsou uréeny webové stranky www.prazdnakolebka.cz.

Védomy zarmutek

Cil: Poskytnuti komplexni dlouhodobé podpory pozustalym rodi¢im a dal§im blizkym.

V roce 2020 byla ukon¢ena podpora druhé skupiny 12 pozistalych rodi¢t a zaroven byla zahajena
skupinova a individualni podpora pro novou (tieti) skupinu osob. V fijnu 2020 jsme v dtsledku
pandemie Covid pienesli podpirné aktivity do online prostiedi. Projekt je podpoifen dotaci MPSV
z finan¢nich zdroju Evropské unie.

Projekt Nejste sami

Cil: Individualni laické poradenstvi dobrovolnych poradct-pravodct z fad rodi¢t a dalsich
ptibuznych, ktefi prozili imrti svého ditéte v jakémkoliv véku a z jakékoliv pficiny, naucili se
znovu Zzit a chtéji dale pomahat ostatnim.

Podporu poskytuji dobrovolnici Dlouhé cesty — rodi¢e s vlastni zkusenosti. V ramci projektu jsme

v roce 2020 opakované podpotfili 74 novych rodin z celé CR. Uspotadali jsme dvé skupinové online
supervize pro dobrovolniky — laické poradce. Projekt ma akreditaci u Ministerstva vnitra jako
dobrovolnicky program a v ramci projektu spolupracujeme s 30 dobrovolniky.

Rekondiéni pobyty

Cil: zlepSovat psychickou a fyzickou kondici maminek a dalSich ¢lent rodin. Vikendy poskytuji
vice Casu a prostoru pro vzajemné sdileni prozitki a pocitl a vzdy je pfipraven i doprovodny
program (cviéeni raznych druht, ptednasky, vytvarna ¢innost).

V roce 2020 jsme uspotadali rekondi¢ni vikend (zafi) pro pozistalé rodiny (pouze dospé€lé osoby),
kterého se zGi¢astnilo 15 0sob z celé CR. V ramci vikendu probéhl workshop tviiréiho psani, prace
se vzpominkami, relaxa¢ni i dynamicka cviceni, arteterapie v ptirodé. Vikend se konal na ekofarmé
Bily mrak ve Vychodoceském kraji.

Svépomocna setkavani

Cil: navazat kontakt s lidmi, ktefi se vyrovnavaji se stejnou bolestnou zkuSenosti. Vzajemné sdileni
prozitkt, pocitl a uvolnéni emoci. Poznani, Ze nejsou s touto bolestnou udalosti sami, nacerpani
energie, inspirace a mnohdy navazani novych pratelstvi

V roce 2020 se uskutecnilo sedm svépomocnych setkani: 1x v Praze, 2x v Brn¢, 1x ve Vraném nad
Vltavou, 1x v Hradci Kralové, 1x v Ceskych Budgjovicich, 1x ve Zd'afe nad Sazavou. Z divodu
pandemie Covid 19 jsme zrusili étyii dalsi planovana setkani — v Plzni, Usti nad Labem, Jihlavé a
Ostravé. Tato setkani vedou dobrovolnici — rodiée s vlastni zkusenosti spolu s odbornym garantem
(psychologem). Projekt ma akreditaci u Ministerstva vnitra jako dobrovolnicky program.

Barevny andél

Cilova skupina: sourozenci zemielych déti

Cil: Zlepseni psychiky sourozence a udrzeni vzdjemné komunikace v roding. Zména pokojicku
znamena nastartovani nové zivotni etapy.

V roce 2020 jsme finan¢né podpofili proménu Etyt sourozeneckych pokojiki.


http://www.dlouhacesta.cz/
http://www.prazdnakolebka.cz/
http://www.prazdnakolebka.cz/

Zapalme svicku

Cil: Podpora pozustalych rodin v dobé pied Vinoci a podpora komunitni soundleZitosti.

V leto$nim roce jsme priibéh této akce piizpusobili opatienim v souvislosti s pandemii Covid-19.
Na osmi mistech CR byla pfipravena vzpominkova pietni mista, kam lidé postupné pichazeli
zapalovat svicky. Kazdoro¢ni doprovodné kulturni programy se nekonaly. Uspotadali jsme téz
online literarni workshop na téma Laskyplné vzpominky a zprostiedkovali online pfenos mse ze
Zd’aru nad Sazavou. Projekt ma akreditaci jako dobrovolnicky program u Ministerstva vnitra a

v ramci projektu spolupracujeme s 15 dobrovolniky.

B/ Kurzy, seminafie, Skoleni

Kurz e-learningu pro zdravotniky: Péce o rodice po perinatdlni ztraté

Usporadali jsme dva e-learningové kurzy na zakazku (50 0sob z fad pomahajicich profesi) pro
projekt Unie porodnich asistentek. Aktivné jsme se zucastnili online konference: Umirdni, smrt a
pohrbivani v adiktologickych sluzbach s ptispévkem Psychosocialni podpora rodiny po ztrdté
ditete.

C/ Dalsi

S finanéni podporou mésta Celakovice jsme vydali brozurku Nejste sami — Privodce rodicii po
ztraté ditete. Brozurka je k dispozici i v online verzi na nasem webu.

Sponzorii a darci

V roce 2020 nasi ¢innost podpofili (vice nez 10. 000,- K&): MPSV CR, Mésto Celakovice, MV CR,
Nadace J&T, Rene, s.r.0., Alena Franc Kollhammerova.
V roce 2020 nadm pravideln¢ ¢i jednorazove prispélo (vice nez 500,- K¢) 24 individudlnich darct.

FINANCNI ZPRAVA 2020

Rozvaha k 31. 12. 2020 v K¢&

Aktiva celkem 1.247.000
Z toho

- dlouhodoby majetek 241.000
- kratkodoby majetek 1.006.000
Pasiva celkem 1.247.000
Z toho

- vlastni zdroje celkem 27.000

- cizi zdroje celkem 1.220.000



Vykaz zisku a ztrat k 31. 12. 2020 v K¢

Naklady 1.634.000
Z toho

- spotfebované nakupy a sluzby 640.000
- 0sobni naklady 816.000
- ostatni naklady 146.000
- odpisy,prodany majetek 30.000
-dan¢ a poplatky 2.000
Vynosy 1.775.000
Z toho

- ptijaté piispévky 296.000
- provozni dotace 1.119.000
-trzby za vlastni vykony 240.000
- trzby z prodeje majetku 120.000
Vysledek hospodareni 141.000

Ze zpravy revizora Ing. Jany Horakové:

Revize hospodareni spolku byla provedena dne 10. 6. 2021.

Revizorka provedla na zdkladé vcetni dokumentace revizi hospodareni spolku za rok 2020. Vedeni
ucetnictvi odpovida potrebam spolku. V ramci revize byly kontrolovany veskeré ucetni doklady za
rok 2020 a konstatuje se, zZe tyto odpovidaji potiebdam spolku.

Cerven 2021



