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Pomoc pro viechny, ktefi pfeZili své déti



Zivot b3 d&). Jen +en mUj se zastavil.

Pocity kajdeho vodiCe, ktrev pyisel o
dite. Pocity, se krergmi se uCi 3t dal.
$ ulastni pomoci, $ pomoci vodiny, prate,
komuhity a mnohdy s pomoci Dlovhe
cesty. Dopfouégime ho, jdeme vedle néj,
jsSme mu nab\igku. ‘Po3fls+a\ému yodiCi -
neitastné matce, zoufalému o,
bezradné Yodin€. V Yoce 2024 jsme oy\i
nabo\izku stovkam yodin v individvainim
doprovazen.
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Pomahéme Yodinam,
ve krenich zemvelo ditejpotomek
u jakémkoli veku

a 3 jakékoli pYiCiny.
Nage pomoc je dostup n& pYo
vodiCe, pm.fodiffe 73 clospé\é
souvrozence, a Yo v jakémkoli
Casovém odstupu od FHraty.




Nejste sami Suépomocna setkani Zapaime sviCky



Tento projekt podporil

KRALOVEHRADECKY

' KRAJ

"

30 ‘QIquCh Poradlcu "PTOPojUjeme '(Od-ice‘l
3 y 2 oboyati,
/‘3 KYRJU \L'\"eﬁ ge N& r:as O ,
.. s nagim uyskolenym
1900 hOd-In {egiO“U-

¥oordinatorkou projektv je Jana torakoua



ministerstuo uniya v yamci / A 4 Vniverzity karlouwy - setkani pro yodiCe

Tento projekt podpoyilo yi Tento projekt podporila Nadace
(\ ? /
Rozugje dobyovolnické slugby. V OW w 8 M a souyozence obeH strelby na ¥ .

18 setkani pro celkem 190 vodiCU a sourozencU

B diCUm
e pmoBujeme YO
C ‘t’\lS"'a: Bmo (¢), ¢ e3P oCném pfosHedt
emilov (2), olomouc (1), IRl <dflet bolest 2e ué

Ostvava (2), Plzen (1),
fpfaha (4), Rumbuyk (1) ,
2dayr nad Sa2avou (1)

Setkani vady vede uyskolen( \zick( poradce Dlouhé ceshy, dale je pritomen negavisly
odboynik (poyadce pro po;?,LoJ stale, psycholog, terapeuvt apod.)

voovdinatorkou projektv je Zdena Volava



Tento projekt podpoyilo 3 ﬁ . 2!
ministerstuo unitya v yamci h,‘ e 31/ 4 1
Rozvoje dobyouolnické sluzby. mrm ‘{
W o
na 20 mistech pro celkem 1200 OCastnikU

L, ey uyruoY
Mista: Boskovice, aa?a\ene SU‘CKH\é\r;:mi;
Brandys nad Labem, BYnho, e
Cefgﬂ?u , Ceské BUciéJOUice
ﬁaulECkUu Brod, Jihlaua, NO\;
JiCin, ostyaua, Paydubice,
Pelhfimov, Pizen, Prana,
Prachatice, Prost€jov,
Rumburk, Suihovu, Onétice, Zlin,

Zdar nad Sazavou

Jinu svera -
¢ ucrent pam&—\t\{ d%h 73
mladch \idd, \L‘\'ej'i
odel\t 2 oho1O %ue‘\-iu
d¥iue ned yalili dospeY
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Vzpominkoua akee v pifledtost Suetouého dne pamatiy zeshulieh detd
- dfuh& ned€le v prosinci. V Yoce 2024 se konala 8. prosince.

voovdinatorkou projektv je Zdena Volava



Tento projekt podporila Prostony pro povadnu
bezplatne UjCila firma
ﬂ,:’m NADACE JST =op o
| : EuroProfis
h —

V yoce 2024 b\.,\o na
povadenském miste poskytnuto
126 hodin sezeni , 3 hodiny
telefonické intervence
a 2 hodiny online konzuHace.
Vsechny slugloy posk\ytujeme
poZ,U staldm vodiCUm - matkam
a u jednom pyfpade i otxi.

Pyo vodiCe jsou 3\03‘0\1 be3p\a+ne, v -\'ez,lte sHuac 3—\-ra.+\1
ditete chceme bt co nejuice bezbariéroui a dostupni.

Poradenstui vede odborma pﬂraquné pYo poafj's-\—a\é Zdena Volava



navaguje na Cinnost Dliouhé
ceshi ato s-\-e‘!’r\ou pomoci
poz,Us-!-a.\\‘lm rodiCUm, vtomto
pﬁpaole po FHAHE miminka.
Pomahame formou provazeni,
nabizime kyreahuni sesr
MeMU miminky
autorky Lenky Blagejové.
JIsme tu pro yodiCe, jim3 3em7'e\o
miminko pfeol Eomdem, yn
porodu nebo +esne po nem.

voovdinaci prevaala v yoce 2024 po Lucii Burdové Anna vodyikoua

Projekt ma samostainé
weboué stranky
prazdnakolebka.c?

odboynici 2 hemochic &
hospicU si u hds mohou
objednat materialy pro
podporu rodiCl pii
OmyH miminka.

J

Prazdna koléebka
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Probehnul na \J\.{SOCIhe 10.12.
kvena, v malebné pﬁrod.e Ue
Skleném v Frysavy. Sli jsme Pe‘Sl
pouti na Zelenou hovu u 2davv,
sdileli jsme své pﬁbeh\.[, pY Mijel 2
nami lektoy bubnouani Vaclav - pn
hyani na yozliCné bubny jsme se
od.feagouah a vvolnili. Z0Castnilo
se 16 yodiCU a1 souyoenec.

Bylo o podeThe Q pv‘a—\-e\ske.

Vikend. pro vodiCe s Gctou vedly Zdena Volava a Jana fovakova
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¥dy3 v yodin€ 2emve dite,

které mElo sourozence, je
souCast gmeny v Zivote vodiny
také amena pokoje, ve kierém
d€ti spolu bydiely.
PYremenu pok.oji'fku realizujeme
pYo sourozence Ve VEky 3-18
let @ kompletne ji financuje
Nadace M.a J.8rasou(ch.

voovdinatorkou projektu je katerina Ceméa



Nadace

"< rodiny
~ Vlickovych
Na sklonku yoku, od 1. 12. 2024,
jsme zalali realizovat
projekt PozUstalosini péCe, * incljy; "plry.
do kterého jsme byli uybyani ’ Skvp:'nwcf,nrpéfe
Nadaci rod.in\i V\Ek.ouqch. ’ POblﬂ. Pl": Se"'kéhi'
Po dua Yoky budeme . k“"SUfs-Hck . Suﬂqlé
’ d §k0' -~ = se“’lfﬂ -
sbivat data ehj Are
’ - o i ’ supem
3 poskytnuté péCe yodinam, I3e

ve kten(ch 2emvelo dite€.

voordinatorkou projekiu je Zdena Volavi, odbomou garantkou Nadezda Spatenkova
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nabizf opeCovani 3ateie,

ktrerou nashromazdime pyi

Podivame se na pYipady a
momenty, kieré byly nayoCné
a s pomoci psychologky je

Poté je mUZeme s klidem
odloit.

Odpoledne jsme si uysli do privody
ke studankam sarborka a Vitulka
v osady TYi Studne.

provazeni poz,lfl stalgch vodiC u.

prozkoumame a vyhodnotime.

V Yoce 2024 pyrobe€hlo

supewvizni setkani

13. 4. VU Praze jednodenni

11.-13. 10. na VysoCin€ uikendoué

Na Uik
e &
Setey hrn_d vé SUPerviz s
pﬁ’padec o "oibig Prace n N
’ rOUné' \ (4
Odlye 3 Pro
desk . rél; T pro
O'Jé '\jsn‘]e
kole . * Poujgl,;
R i g
kot JYyn Anice,, L I'§i,
Q Y.
Lf se 3 é 99"'@ Se
Cem;

Supervizi organizuji Zdena Volava a Jana trorakova, supevvizorkou je Irena fiyabincova



Siime OSUé"\'U - | Skolen pro i Oloricne
0 OmvH ditete ‘ = 7
me3i odboymiky —

| Ve vevejném prostovu

" .
Cro vysoCina
3V Yoghovoy

« smrti dobry festival
ostyava

CGelostatni konference
pYo povodni asistentiy

i Jihlava ., s :
=-giy A ) Setkani daye AutogYamiada knihy
- m&‘ pYijemcu org Zaymutek detH a

IKEM Praha dosgpivazjicich olomouc
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18:00
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hC)HO\Z_ tippos florbaloué utkani - uitezek 2e
ustupného a 2a vstvelené goly
-'2.,&\“2'1'_ S6B CGech Trafo Olomouc - gamestnanci

RIJEN Dance ostyava, memoyial Petva Cubana
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TEPELNA CERPADLA




Jana SlaviCkova

alsimi d neziskovkami

dborniky

Jenifer kaloCous

S podobnym tématem

Nada Spa:\-enkcua odboymice na
pogUs—\-a\os—\-m peC|
Renata Wimoua, spo\ek wiaya pomaha
Dagmay S\eg\oua Asociace porad.cu

pYo pof},Ugi-a\e.




Abel Tibor
Abeloua Mmarvie
gartoll Roman
Blazejoua Lenka
Cemé vatefina

WEALT: "’4400 dei

-, [ Ny . Pomahaji dobrovolnicky dalsim
Dobegova Michaela . o .

e rodicum, nejdrive projdou
Dobesoua Pavia psychologickymi testy a potom

Domuyad Mmonika Skolenim Poradenstvi pro

Drabkova Pavlina .,pozﬂstalé. Kazdoro¢né vyskolime
‘-Fa\"rejskoué A\ébé—hz 3-6 novych laickych poradca.

Horakoua Ema Stejny pocet zaroven skonci

Hovakoua Jana aktivni ¢innost.
lvanyi Pavline

Jezova Nada

Kodyfkova Anna
¥otkoua lva
voualougka Yuona
Lerchova Pavlina
Novakova Jitka
Prochazkova Katevfina
. .Rumahova Viadislava
Sladkowski Maycel

o SouCkova eva
Taborska mirka
Tobolova Daniela
Tulisova Ravboya
Volava Zdenka

Dal§i spolupracujici dobyovolnici: Petra manynets, Veronika Kouayoua
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Jsou poz,fls-hali vodiCe, kte¥f se pYihlasili 3a Clena spolku a uhvadili roCnf poplatek 365 KC. V Yoce 2024 +o byli:

Antikowiczoua Dana; Bohatoua Andrea; Coufalikova lveta; Ceméa ¥katefing; Dalimanova Jana; Dobefoua Pavla;
Dostalovz michaelz; Drabkoua Pavling; Faber Jan; Fanyoua Libuse; Fialova Jana; trefmanska Lucie; tressova Petvya;
ttofmanoua Romana; ttorakova Jana, toffnkoua tana; tynkoua Jana; Ghmelikova Tatanaz; Janikova sarbarz;
vadlecova Ria; ¥apiranova Iua; ¥aplanoua va; ¥eperioua Dang; voneCna Petva; Koét}ik_oué Hana; vovualouska Yuona;
¥ybaloua Jang; Lokaj Bohdana; Markoua Jarmila; Nouakoua Jika; oduarkoua Alena; Petvakova Jana;
Ponocha Jarmila; Prajakoua Jana; PrieCinska Jana; PreCkova Petva; PraCkova eabyiela; Raduanova Renata;
ROMANOVA INaNG&; \qunffkow‘i Pavlina, RGdlova Dagmay; Rumanova vladislava; sankotovivera; Sladky Richard,;
SmiSek Pely; Smitkova Zuzana; SouCkoua Eva; Souhvradova Hana; Sura Renata; Syslova ZdeNka; Skoch Pety;
Slechioua Mavting; Smerdova Jana; Stecova Dang; Stencloua marhing; Stercloua Gabyiela; Suoncoua Lenka;
Taborska Mmivka; Trachiulec Pety; Tsuetanoua Alexandya; vCelakoua Dagmay; Vesel( milan; Volava Zdenka;

.5’ Vboma Jana; Weisova Jifing; Wirthoua maycela.

Cestné Clenstui: martina fraska - zakladatelka Dlouhé ceshy; ¥atefina VoZenilkova - in memoriam;
. llona Spalhelova - odborma garantka; Nad€ida Spatenkoua - odborna carantka.

Clenové dostavaji pravidelné do svym emailovych schranek newsletter Dlouhé cesty, pozvanky na &lenské
akce a maji slevy na pobyty. Svym ¢lenstvim vyjadfuji sounalezZitost skupiné stejné zasazenych rodicu.
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Dlouha cesta je nestatni neziskovou organizaci, ktera
nepobira zadné statni finance ze socialniho nebo

NADACENI FOND

P zdravotnického systému. Podporuji nas nadace, firmy,
p”|ugﬁﬁ3RTE darci, ¢lenové DC, sportovni kluby, mésta a kraje

z dotaénich titull; lidé kteri vidi v nasi praci smysl.
ANIPO CZ ! /DEKM@{ {
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i Pardubicky PODPORILY  Kraj Vysocina g
& F Sizavou*  dobro.
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Po orol/e
FINANCNS DARY

Averswald Anna, BuchniCkoua Eva, Giberoua Drahomiva, Capkova Danuvie, Cubanova Jana,
Delafonteyne Petya, Drozdova Janaz, Duovak Filip, Feigova Jammilz, ttalikova Jana, taywshakova Lucia,
frofman ondfej, ttolec Jan, romiCkoui mavie, ttortoua gua, tousteck( Tomas, Imramovusk Tomas,
Jecha Jakub, Jelinkoua Veronika, ¥alenska Johana, ¥ohoutek Jan, ¥oyandoua Petvya, vouvboua Radka,
¥ubiCek Pety, vulova ttana MUDY., ¥lykoua Jana, Luke§oua Aneta, Marsalkoua KateVina, Menciak Pety,
mindgak Pety, Muska Milan, Nejmanoua Alice, Nohejloua Viadena, ondyaskova Qépénka,

Pavli Pave), *Praudiuq ondyej, Prchalova milena, *Prokopcoua‘i Zirta, Rosecky Vit, Rumanova Viadisiaua,
Sankotoua vem Siroua Zuzana, S\ePICkoua. Lenka, Smnskpua. Eu5a.na. Stach Jivf, Suchq Marhin,
suaCinova Lucie, Sestakoua uana, Tlush] Jivi, Trachiulec Petr, TUma Zdenlk, Turek David, Vauyoua Annag,
Vazda "Paue\ Vazdoua Pavlinz, Volau] vladimiy, Vrbecka M., Zabovcoua Milada, Zachyioua Monika,

.. Za\abakoua Zuzana, Ee\enka Richayd

NEFINANCNT DARY, SLUERY, VEC, POMOC, PODPORA
’ﬁ‘ka.noua Sarka, 61'3901‘ Jan, tovrak Slavek, Hrone§ova €lifka, thyouda Vojtech, Husak mavek,
¥ohoutkova Jifina, Lacinova Jana, Lindl Vadav, Mmarkova Jarmila, MiCkoua vatefing, milotoua Zdislava,
MiSkousk Tomas, Rohrichoua Javoslava, Sobolova lanka, Tulisova garbora, Volaug Viadimiy



zleva Katka, Anicka, Jana, Zdenka

Statutarni organ: Mgr.Zdenka Volava, Ing.Jana Horakova, Bec.lLucie Burdova;
revizorka spolku: Bc.Jarmila Markova, Gcetnictvi: Hana Sukova



fimnw

V Yoce 2024 jsme jako spo\ek hospoda.ﬂh 3hvuba §1 milionem koyun.

Penize Jsme obdyzeli od nadaci, dafcu Clenl DG a {'lrem Penie s\ouz,l\\.l k poknyti provozhich
nakladl - kancelay, +e\efom1, pos+oune, cestoung, pOJi'S’rEIf\I, odvody, hosting, domenq, m3du
Tedr\-e\k\.', a ayovel poradk\ine pYo poz,u stalé lpo\omCm uuag,ekl financouani prazské povradny,
ode‘nq koovdinatorUm, supeW|3e, na pTOJeK‘\'\i (festival, v E'dom\{ 3afmu\'ek, pobuyt, setkani
ad.), na tisk matrenia\l a dal§i fadv CinnosH - jejich wiCet jste si mohlisprohlédnout na
predchogich strankach.

'le\-l +Hmto darlm a dotacim jsme mohli
poskyinout Yémey uSechny slugboy po3U*s+a\\1m vodinam bez,p\a-}‘ne

Podyobné Zpracouani wWikazu 2iskU a 3tvét je piflohou +éto prauy.

»  VSechny finanCni yansakee jsou viditelné na nasgich tyansparentnich 6Crech:

®° Egirmeisen 2032560001/SS00 \ﬁ"" 26001%F3430/2010
Flo barka
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Nasi 1aiCH poradsi jsou nablizku vodingm v +ecivto kyajich:
Praha, S-\-redoCesk\{, Jihomovavsky, vyalovéhyadecky, V\.{SOClha Plzen sky,
Olomoucky, E\msk\i, Mmovavskosleasky, Liberecky, JihoCesky.
Pro Prézdnou kolébky mame kolegy v Prage, StedoCeském, I |homom\!skem,
Olomouckém a ¥arlovarskem kyaji. ox

¥ancelay, sidlo, poyadna Povadna
Zdayr nad. sazavou Praha, Vinohradska 93
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Dlouha cesta - podpora rodicu a rodin po ztraté ditéte

Isou nds deaithy, stowloy, taice. Rodide, iberim adedin ditd ¢ tohoto svétn dfive, nek stodilo dadpét o mestdrmoot.
Bldcky nelokand & fvchile, jakn Blesk 5 Suidhs rele
findy pomugiu o pervoina, po diowhd a tidoF nomor

Dithtem pfitam rocumime potomba, ot ul je ditskdha viku nebs dosp#ldha,

Hafém pasldaim jo pomanat rodithm, kKtorgm memfalo ditd v iktmBoli vil o ¢ jakdkali pRiginy,
Eifime pawdd Laickd | pdbomd walejrmatl v idmadi pife o poglatold rofng

Dlouha cesta

T (5~

o Vpominky Proonpowerpdice ™ FProgkty Blog ™ Poodbomin: e stabeni Kotk
Prizdna kolébka Al

Pro nové rodite,

Prazdna kolébka - podpora rodiéu a rodin po ztraté miminka

Cilem projokdu Prdzdna lcod bk jr podpofit rodice, Kerym rembelo miminko koter pfed narogonim, pi pomdu nebo v abdobl premiho roku Svoto
Roind ioifda trogicken Fvetnl uddlont] prochds wice ned 800 rodin

Matssivie laickou | adbomou podpory oditien § debdin Blidepm prasthednictim bl s viastind akiibsnaati | skidanyel prafakiaciibi
Mueda pomot i besplatng o j= dostupna v alombed v Ersceem Bonzonti od srdty mmmb

adirnl hndrintnard puo respedt. diskedmnst, Lavkavost o poctjvest:




DEVATERO

laskavé pomoci DlIovuhé cesteé
a rodindm na ni.

4

1. Kdyz potkdas rodinu, ve které zemrelo dité, poveéz jim
O Nnas.

2.5dilej nase pfispévky na facebooku, at se dostanou
tam, kde je potfeba.

3.Ucastni se nasich akcf uréenym verejnosti.

4. MUzes-li nezistné poskytnout svou sluzbu, nabidni
ndm ji (napf., ubytovdani na supervizi).

5.Zvaz moznost stat se nasSim pravidelngm darcem, tve
penize pUjdou na potfebnou véc.

6. Chces edukovat své zaméstnance v nasem tématu?

Pozvi si ndas do firmy nebo do skoly.
7.Pordaddas sportovni nebo kulturni akci s dobrovolngm

vstupnym? Zvaz, zda by vytézek mohl putovat k nadm.

8.0rganizuje$ setkani nebo vikend s tématem pozUsta-
lostni péce? Objednej si nase odborné vedeni,
lektorovdéni nebo koucink.

9. Péstuj v sobé laskavost
k sobé a k lidem, ktefi nékoho
ztratili, pomuozes tim ke klidu
a miru v rodiné i spole¢nosti.

www.dlovuvhacesta.cz

d

DLOUHA CESTA

Zpravu sestavila

predsedkyné spolku Dlouha cesta
Zdenka Volava

Kontakt:

zdena@dlouhacesta.cz

volava.dlouhacesta@gmail .com
Tel. 606 764 762

7dar nad Sazavou 9. 4. 2025

Prilohou zpravy je ucetni zaverka
a rozvaha v plném rozsahu.

Vsechny fotografie pouzité ve zprave byly
porizeny Dlouhou cestou a podléehaji copyright.
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Dlouhd cesta, z.s. nédm.Republiky 286/22, 59101 Zd’ém" nad Sazavol
Spolek je zapsan ve spolkovém rejstriku Krajského soudu v Brné, spi



