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O Dlouhé cesté

Pomdhdme rodindm, v nichZ zemvelo dité
v jakémkoli véku a z jakékoli priciny.
Nade pomoc je dostupnd v jakémbkoli

casovém odstupu od ztrdaty ditéte.

NASE POSLANI




Jsme spolek

zapsany ve spolkovém rejst¥iku
u Krajského soudu v Brné

pod spisovou znac¢kou L 28712
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Sidlo mdme ve Zd'dru nad Sdzavou
a ptisobime po celé republice.

Statutdrnimi zdstupci organizace jsou
Zdenka Volavd, Lucie Burdovd

a Jana Hordkova.

www.dlouhacesta.cz

Facebook: Dlouhd cesta

Dlouhd cesta 2023




Zdenka Volavd, reditelka

SLOVO UVODEM

Nase prdce je postavend na lidech. Na jednotlivych laickych
poradcich, na organizdtorech vzpominkovych akci, na
lektorech, spolupracovnicich, na ddrcich a podporovatelich.
Pomdhdme ¢&lovék ¢lovéku, a rok od roku poptdvky po nasi
pomoci pribyvd. Rok 2023 byl vyjimeény mnoZstvim projektq,
které se ndm podaf¥ilo realizovat, predeviim uskuteénénim
historicky prvniho letniho tdbora pro pozistalé sourozence. Za
velmi cenné povaZujeme propojeni az dvojndsobného poétu
rodin s nadimi laickymi poradkynémi oproti lettim minulym.
Nase pomoc md stdle smysl, Dlouhd cesta je respektovanou
organizaci a oporou je ndm odkaz nasi zakladatelky Martiny
Hrdské. KéZ ndm tato opora pomdhd zvlddat nové vyzvy, mezi
néZ bohuzel pat¥i i smutnd uddlost na sklonku roku 2023, kdy
sttelba na Filozofické fakulté v Praze za sebou zanechala

dalii pozistalé rodiny, nase klienty..



Koordindtorkou projektu Nejste
sami je Jana Hordkovd.
Koordindtorkou Svépomocnych
setkdani a Zapalme svi¢ku je
Zdena Volavd, koordindtorkou

Prazdné kolébky Lucie Burdova.

Realizujeme s dotaéni
podporou od Ministerstva

vnitra v rdmci programu

Rozvoj dobrovolnické sluzby.

NEJSTE SAMI

Propojovdni pozistalého rodi¢e s laickym
poradcem dle regionu a ptibéhu ztrdaty. V
roce 2023 se uskuteénilo 102 novych
propojeni. Stejné funguje laické

poradenstvi i v projektu Prdazdnd kolébka.

SVEPOMOCNE SETKANI

Uskutecnilo se 12 setkdni po celé CR, z
toho 1 online a 1 Prdzdné kolébky; nékde
opakované: Brno, Praha, Cernilov,

Ostrava, Olomouc, Poli¢ka.

ZAPALME SVICKU

Vzpominkovd akce u prileZitosti
Svétového dne pamdtky zesnulych
déti se konala v nedéli 10. prosince na

22 mistech po celé republice.



Poradenstvi pro
pozlstalé rodice

II_'I

PORADNA PRAHA

Funguje diky finanéni podpote
Nadace J&T

-~ V roce 2023 jsme poskytli
192 poradenskych hodin
pozlstalym maminkdm, otclim,

sourozenctim a prarodiétm.

Poradnu realizujeme
na adrese Vinohradskda 93,

kde ndm prostory nezi$tné poskytla
soukromd firma Europrofis.
Poradenstvi zde vede Zdena Volava.




Stredoéeském kra

s PROGRAM OD CERVNA
KOMPLEXNI PODPORA DO PROSINCE 2023 o oy
V TRVANI, 7 MESI,CD VEDLI ZDENA VOLAVA, mesmsprogrqmem, spoecny

Celodenni setkavdni kazdy

= ikend, ritudly, sdileni, lesni
: / PETR VANEK, vrRene Y '
PRO ]O ;SSIUCSOTALYCH LUCIE BURDOVA ferapie, IndIVIdUdlnll porodensfvf.

Tento projekt finanéné podpotil Stredocesky kraj



Pozlstalostni péte v détské paliativni péci

PR DDBORMIKY

Wikkend kolegymd, vilbenl kolegowd,

jeme Dicuhd cesta, 2 5 @ poshyiupeme podpo rodisdm, ve iberic® pemiels did « jadmibocly vBlu e 2
jalobhakslv dirosiy, Obestima b ng Vi jaio na odbsmiy w pakatived pli. Fagimd nde Vil ndnor na
pokybevhnl poriatsledind pécs fodndm, ke temdelo dnd. Velme Vi prosime o vpindnl knitihs oledendho
dotngrfiy Dilpiee, b b (s pormd e na st sfekmivni pomes popi el iodndm. Dioeme 2 Vid
tas | Wale podediy

Doutid casla i - Posdhime iadnds po Gmdl dnite

Poradenstvi Zar mu tek d &ti
pro pozustale a dospivajicich

Podpora odbornikii

DOTAZNIKOVE SETRENI
pro pozlstalé rodice
pro odborniky a jejich vyskoleni

v détské paliativni pééi

v pozustalostni péci
KURZY

) . . Tento projek’r jsme realizovali ce|y rok
pro lékaFe, sestry, pecovq’re|e,

2023 a zahrnoval velké mnoZstvi aktivit,

poradce, psychology, z nichZ nejdile bylo vyskoleni 25

racuiici s pozstalvmi odbornikd z nemocnic, hospicti a dal3ich
P : P ymi. organizaci, v kurzech Podpora
pozistalych. Kurzy byly dva dvoudenni,

pod vedenim vidy dvou lektorek, Jenifer

KULATY STUL Kalo¢ové s Lucii Burdovou; Nadi
Sifovdni odbornikut Spatenkové se Zdenou Volavou.

Diskuse nad pOZUSfGIOanI pecl Pro]ek’rovq manaZerka: Zdena Volavd

.l‘ || qd ornd-garantka: Nadézda Spatenkovd
A NI 1 ' ‘h
VYDANI PUBLIKACI g N

o h
Poradenstvi pro poztstalé L A od 10/2022 do 03/2024
Zdrmutek déti a dosplvaumch. L Projekt byl financovany
Nadaci rodiny Vlekovych.




Letni
tdbor

Tyden nabity hrami,
pobytem v pFirodé,
koupdnim, pohybem,
novymi kamarddy

a také emocemi,
poty¢kami, vypjatymi
situacemi, smirenimi,
moznosti sdilet svou bolest
a zdrmutek.
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16 .- 22. Cervence 2023
T¥i Studné& ve Zd'drskych vréich

24 pozistalych déti/sourozencd,

Za uskuteénéni dékujeme Nadaci CEZ Méstu Zd'ér nad Sdzavou a firemnim ddrctm: Barum

Continental, Agentura Velryba, Blatenské strojirny, Hydraulika Petrds, Bioferm CZ, UnionOcel,
Forza Transport, Lukrom, Zdlesi, Toreos, Hanks, Slavoj Hordk, Libor Zich, Antonin Mudrdk. 'I'ym 7 VGCIOUCI'Ch,' pSYChO|Oi|(CI



Psychologickd
podpora
pozlstalych
rodi¢t v
Moravskoslezském
kraji

- individudlni

psychoterapie

PSYCHOLOGICKA
PODPORA

V Ostravé spolupracujeme
s psycholoZkou

Jenifer Kaloéovou,

kterd v roce 2023
individudlné provdzela

8 rodi¢h, kterym se vénovala

v pribéhu celého roku

opakované 30 hodin.

Rodi¢tim jsme mohli poskytnout terapii zdarma

diky podpoie Nadaéniho fondu Vitkovice steel.




MSE ZA DLOUHOU CESTU

U prilezitosti svatku matek POd p lOJ rn é
10.05.2023

Kostel sv. Jana Nepomuckého na k
AdKCe

Zelené hove u Zd'dru nad Sdzavou

KONCERT PRO RADOST

a pro Dlouhou cestu

Muzeum Bed¥icha Smetany Praha
11.06.2023

DIVADLO BUDU VSUDE
KOLEM TEBE

Divadlo Kampa
Hraji nase poztstalé maminky své

skuteéné pribéhy o ldsce, ztraté a nadéiji.

Hraly celkem 4x v roce 2023.




VYSTAVA . >
LASKYPLNE VZPOMINKY Podpurne

Jihlava Nemocnice 1. 7. - 30. 9. 2023
Praha Knihovna Na Jezerce 1. - 30. 12. 2023 O kce

KONCERT IVY BITTOVE

u prileZitosti vzpominkové akce Zapalme svi¢ku

ve Zd'd¥e nad Sdz.
S péveckymi sbory
Zdéraéek a Babatka,
180 divdka.

Koncert finanéné podporvilo
mésto Zd'dr nad Sdzavou




BAREVNY ANDEL

je uréeny pozlstalym sourozenciim do 18 let, B ’
s nimZ bydlel ve spole¢ném pokoji bratr nebo d rev"1y

sestra. Po smrti bratra nebo sestry -
zafinancujeme preménu pokojicku, aby se v ném an d el
dité/teenager citilo dobte a byla zde zdroven
uchovdna vzpominka na jeho sourozence.

V roce 2023 jsme realizovali celkem 5 promén
détskych pokoji. Rodina obvykle porizuje

novou vymalbu a nabytek.

Tento projekt kompletné financuje
Nadace Michele a Jitiho Stasovych

Koordindtorkou projektu

je Katetina Cerna.




Petr Vanék
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SPOLUPRACUJEME S
MNOHA ODBORNIKY VE
SVEM OBORU

a ve spoluprdci jdeme i do pfesahti mimo nasi

oblast pozistalostni péce.

Tak se stalo, e Zd'dracka Zdena oslovila rodilého
Zd'déréka Petra, jestli by s ndmi nechtél

spolupracovat.

A PETR CHTEL!

Nejen Ze je divadelni a filmovy herec, je také
priivodcem Lesni terapie. S jeho vedenim v lese
se setkali uc¢astnici Védomého zdrmutku, laic¢ti

poradci a dobrovolnici.
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13.-15. Fijna * ekofarma Bily mrak * Borohrdadek
Vikendové pobyty jsou pro rodic¢e velmi cenné pro
moZnost sdileni, pocit Ze ve své bolesti nejsou sami;
a pro bezpeéné prostiedi, kde mohou projevit
emoce. Vikendu se zuéastnilo 14 rodi¢d, jedna sestra

a vedli ho spoleé¢né Pavel Poldk a Lucie Burdovd.

Za uskuteénéni dékujeme Nadaci Kooperativa.
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Informacéni zakladna

www.dlouhacesta.cz

Dlouhd cesta

Newsletter ecomail

Ldaskyplné vzpominky
Podptirné projekty
Aktuality

Texty pro nové rodice
P¥ibéhy, rozhovory
BroZurky ke stazeni

DLOUHA CESTA

Pomoc pro vsechny, kten prezili sve deti

WEBOVE
STRANKY

3500 sledujicich

3100 lajka

meziroéni ndrist sledujicich
o vice nez 1000

tydné 2-3 prispévky

FACEBOOK

pro platici éleny Dlouhé cesty
4x roéné do emailové schrdanky
novinky a tipy

rozhovory jinde nezvefejnéné
uryvky z textd pozistalych
rodi¢d jinde nezvetejnéné

NEWSLETTER



dsobnost

sidlo
kanceldr poradna laické poradenstvi
poradenské misto Vinohradskd 93 osobni setkdvdni

ZDAR NAD SAZAVOU PRAHA CELA REPUBLIKA



Supervize

Jako lai¢ti (pFip. odborni) poradci sly§ime béhem roku spoustu
pribéht rodict, v nichZ je vetknuta bolest a smutek. Jsme odhodldni
tyto pribéhy vyslechnout a byt pozlistalym velmi blizko. Proto se

jejich ztrdta silné dotykd i nds, je nutné nasi zdatéz rovnéZ opedovat.

Na jafe mivame
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v Ta Kavdrné,
probéhla 15. 4.

Sdilime své zatiZeni a pochybnosti s psycholozkou,
bavime se mezi sebou a v rdmci supervizniho vikendu
mdme vidy zatazené odlehéovaci aktivity.

Supervizni vikend probéhl 6.-8. 10. 2023

ve Skleném ve Zd'd@rskych vréich.
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CESTNi CLENOVE

-'P""f’i"'."i""

Laicti poradu

"E"* Martina Hrdskd

_,,‘* N ﬁ:ﬁ.\ llona Spatihelovd
D = i Nad&sda Spatenkova
e Katefina VoZenilkovd - in memoriam

AKTIVNI LAICTI PORADCI

== Tibor Abel Anna Kodrikova
Marie Abelovd Yvona Kovalovskd

Roman Barton Pavlina Lerchovd

Lenka Blazejovd Jitka Novdkovd

Lucie Burdovd Katefina Prochdzkovd

lveta Coufalikovd Vladislava Rumanovd

Katetina Cernd Marcel Sladkowski

SPOLUPRACU“’CI DOBROVOLNICI Pavla Dobe3ova Eva SQUEkOVd
Monika Domurad Dagmar Sléglova

lva Erlebachovd Mirka Tdborskd

Veronika Kovdérovd Jana Hordkovd Daniela Tobolovd

Petra Marynets Pauline lvdnyi Zdenka Volavad

Hana Souhradovd Nada JeZovd Katefina Zajickovd



MoZnosti podpory

Nejsme financovdni statem, krajem, ani obcemi; nejsme zafazeni do Zadného systému - ani socidlniho, ani zdravotniho.

Podporuji nds nadace, nadaéni fondy, mésta z vypsanych grantt, firmy a jednotlivi ddrci, lidé se srdcem na spravném misté.

P¥ijimat dary od lidi, kteFi vidi v nasi prdci smysl, nebereme jako samozfejmost, prdavé
naopak: vdZime si kazdého ddrce. Bez vasi pomoci, mili ddrci, bychom nemohli fungovat.

ponozky jednordzovy dar jednordzovy dar nebo
Obujte se na Dlouhou cestu pravidelné ddrcovstvi pravidelné ddrcovstvi
250 K¢ pres portdl Darujme prevodem na ucet

ucty:

= Raiffei
Pt 2032560001/5500

Da rujme.cz % 2600173430/2010

Fio banka

Na vds penéini dar vystavime potvrzeni, které mizete uplatnit ve svém danovém prizndni pro vypocet slevy na danich.
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(D SGB CZECH TRAFO

Your dedicated partner
of the SGB-SMIT Group

EuroProfis
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Lenka Benesovd

Hana Bilkova

Blanka a Martin Bo¥ilovi
Olga Cieslarovd
Vladka Cizkovd

Jana Cubanovd

Petra Delafonteyne
Simona Doékalovd
Hana Duchoslavovd
Jana a Karel Durzovi
Marie Entlovd

Jiri Forst

Lucia Harustiakovd
Lucie Hordkovd

Jana a Slavek Hordkovi
Tomds Houstecky

Zdenék Chalupa
Eliska Chloubovd
Marie Chlubnovd

Lucie Jablonskd
Veronika Jelinkovd
Nada Jezovd
Petra Korandovd
Libor Kovar

Eva Krpalkovd
Milan K¥eska

Petr Kubiéek
Patrik Kulla

Zdenek Macik

lva Machkovd
Martin Mares
Katefina Marsdlkovd
Jan Matuska

Roman Meier

Petr Mencdk

Kate¥ina a Jan Mic¢kovi

Petr Mindzak
Ji¥i Mrdzek
Arnost Miiller

Eva Navrdtilovda Radinova

Petr Necas

Michaela Nedvédovd
Alice Nejmanovad

Jan Némec

Ladislava Nevrklova
Helena Nogolovd
Vladéna Nohejlova
Jarmila Odehnalovd
Zuzana Odehnalovad
Stépdanka Ondraskova
Stépdnka Pokornikova
Veronika Poslikova
Ondvej Pravdivy
Hana Prchalovd
Milena Prchalovd
Zita Prokopcovad

Lucie Radilovd
Veronika Ryantovd
Stanislav Riha
Bronislav Sdéek
Antonin Samal

Eva Sedldac¢kovad
Helena Sedlda¢kovd
Zuzana Sirovd
Lenka Slepi¢kovd
Radek Slezdk

Alena Slezdékovd
Zuzana a Petr Smiskovi
Jivi Stach

Lucie Svadinovd
Johana Sidlovd

Petr Trachtulec
David Turek
Markéta Vacovskd
Pavel Vazda
Pavlina Vazdovd
Zdenka a Vladimir Volavych
Bibiana Wildnerovd
Milada Zdborcovd
Zuzana Zdlabdkovd
Richard Zelenka
Radka Zouharovd

Aleg Zeiser

DEKUJEME
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Clenstvi v Dlouhé cesté je dobrovolné, ale kdyZ se &¢len p¥ihldsi, je spojeno s hrazenim pFispévku

365 K& ro¢né. Za rok 2023 uhradili ¢lensky pFispévek tito &lenové:

Dana Antkowiczovd
Lucie Burdova
Alena Cechovd
Katefina Cernd
Jana Dalimanovad
Marie Divisovd
Ivana Divisova

Jiri Dostadl

Véra Dostdlova
Michaela Dostdlova
Jan Faber

Miroslav Fdry
Libuse Fdryova
Jana Fialovad

Lucie Hefmanskad
Petra Hessova
Romana Hofmanovd
Jana Hordkovad

Hana Ho¥inkovad
Jana Hynkova
Tafdna Chmelikovd
Kate¥ina Jelinkovd
Eva Kaplanovd
Dana Kepertova
Petra Koneéna
Hana Kosfdkovd
Yvona Kovalovskad
Jana Kubalovad
Pavlina Lerchovad
Jana Maijzlikova
Jarmila Markova
Alena Mikuldskova
Alena Odvdrkovad
Gabriela Oeburg
Jarmila Ponocnd
Renata Radvanovd
Ivana Romanovad

Vladislava Rumanovd
Alice Rezni¢kovd
Véra Sankotovad
Hana Slabikovd
Petr Smisek

Eva Souc¢kovd
Hana Souhradovad
Pavla Stankovd
Renata Surd
Zdenka Syslova
Dana Stecovad
Martina Stenclova
Mirka Tdborska
Milan Vesely
Zdenka Volava
Jana Vybornd
Jifina Weisovad
Katefina Zaji¢ckovd



VdZime si kazdého, kdo ndm jakkoli nezistné pomaze, at uz

Tomas Miskovsky
Blanka Sobolovad
Hana Simerovd
Josef Tulis
Barbora Tulisovad

Vladimir Volavy
Viladimir Zalesky

Irena Hrabincovd

Eliska Hronesova

Josef Huntier

Véra Humli¢kova

Tomas Imramovsky

Marie a Constantin Kinsky

N\

V7 svou sluzbou, pomoci, véci, za kterou nepoZaduje zaplatit.
SRUl  Také v roce 2023 bylo téchto lidi hezkd Fada:
o =
Z . ve
O > Ma”\',r' BoFil ) Anna Kodrikovd
o Katefina Cerna ; :
Z . Vdclav Lindl|
O Martin Eyberger : .
e e .7 Jarmila Markovad
= Z Sdrka Frkaiiova Katefrina Miékovad
> = Slavek Hordk
—I
L
N
L




Kdyz ve vasi rodiné zemve dité,
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o obrafte se na nds.
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c.m KdyZz ve vasem okoli zemve dité,
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8 ZPRAVU SESTAVILA

= Zdenka Volavd

= KONTAKT
606 764 762

volava.dlouhcesta@gmail.com

zdena@dlouhacesta.cz

P¥ilohou zprdvy je uéetni zavérka a rozvaha v

Viechny fotografie pouZité ve zprdvé byly plném rozsahu

9. 5. 2024

potizeny Dlouhou cestou a podléhaji copyright.




