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VYROCN| ZPRAVA

Milé a mili,

pfinasime Vam vse, co se udalo v nasem spolku v roce 2025. Nemalou zéasluhu na smysluplném déni
mate pravé Vy, Clenové, podporovatelé, darci, sympatizanti, dobrovolnici a spolupracovnici. Jsme tu pro
vSechny, jimz zemrelo dité a ani rok 2025 nebyl vyjimkou. Stale se na nas obraci rodiCe, my jim
poméahame radou, doporucenim, naslouchanim, blizkosti.

Jsme prlvodci truchlenim a opérné body.

Na webu, na sociélnich sitich, online, osobné, na setkanich i pobytech.

Dlouhou cestu vedeme tak, jak bychom chtéli aby bylo pomozeno ndm. Jsme jedni z Vas.
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Pame

3 5 Dlouha cesta, z. s.
ICO: 26986183 sidlo: Zd4r nad Sazavou, nam. Republiky 22, Poradna: Praha 2, Vinohradské 93,
Plsobnost: celd Ceska republika



Dlouha cesta

2025

T
POSLANI
Poméahame rodinam, ve kterych Nase pomoc je dostupna pro rodice,
zemfrelo dité/potomek v jakémkoli prarodiCe a dospélé sourozence,
véku a z jakékoli pFiciny. a to v jakémkoli Casovém odstupu

od ztraty.

DLOUHA CESTA

Pomoc pro vaechny, ktefl pfedill sva déti



Dlouha cesta

Chceme byt oporou pro rodiny, které  Oporou psychickou, informacni,
pravé zazivaji nejhorsi ztratu v Zivoté  fyzickou i morélni.
- kdyzZ jim zemfe dité.
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NASE HODNOTY

LASKAVOST RESPEKT

POCTIVOST DISKRETNOST
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HLAVNI CINNOST

Nejste sami Propojovani rodin, které se na nas
obrati se ztratou ditéte, s nasim
vysSkolenym laickym poradcem v
Koordinatorka: Jana Horékova regionu.

V laickém poradenstvi jsme opecovali celkem 81 rodic¢d v celkovém poctu 1134 hodin.
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Nejste sami

rok 2025
81 rodicu

1134 hodin

osobni setkani
telefonické intervence

pisemna podpora (email, sms, chat)

podporené osoby podle krajU:

JihoCesky kraj 6
Jihomoravsky kraj 7
Karlovarsky kraj 1
Kraj VysoCina 4
Kralovéhradecky 7
Liberecky kraj 5
Zlinsky kraj 3
Moravskoslezsky kraj 3
Olomoucky kraj 10
Pardubicky kraj 4
Plzensky kraj 2
Praha 21
StfedocCesky kraj 4
Ustecky kraj 2
neuvedeno 2

Podpora podle ztrat:

Prazdna kolébka (miminka) 11
sebevrazda 29

nemoc (nahla i dlouhodoba) 16
tragickd nahla (autonehoda aj.) 19
neurceno/nesdéleno 6
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HLAVNI CINNOST

Svépomocna setkani Setkéani v kruhu stejné zasazenych
rodi€U, sdileni bolesti, vzajemna
podpora, naslouchani v bezpetném
prostoru, pocit sounalezitosti,
kontaktovéni a nékdy vznik novych

Koordinatorka: Zdena Volava ., ,
pratelstvi.

Brno (5x), Cernilov (2x), Olomouc (1x), Ostrava (2x), Plzef (2x), Praha (3x), Uherské Hradisté (1x),
Zd4r nad Sazavou (1x), online (2x, z toho 1x Prazdna kolébka).

Celkem 19 setkani pro 148 Gcastniku.
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HLAVNI CINNOST

Zapalme svicku Vzpominkova akce, které probihd vzdy
druhou prosincovou nedéli, kdy je
Svétovy den pamatky zemrelych déti.

Koordinatorka: Zdena Volava Pripravuji ji dobrovolnici na mnoha
mistech po celé republice.

Boskovice, Brandys nad Labem, Brno, Bfeclav, Cernilov, Ceské Bud&jovice, Havli¢k{iv Brod,
Hodonin, Chroboly, Jihlava, Karlovy Vary, Novy Ji¢in, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Pelhfimov,
Pizen, Praha, Prachatice, Prost&jov, Susice, Svihov, Telg, Zlin, Zd4r nad Sazavou.

14.12.2025 se konala na 25 mistech s ucasti asi 1000 lidi.
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HLAVNI CINNOST

Poradna Praha Odborné poradenstvi pro pozUstalé
na poradenském misté Vinohradska
v Praze. Bezpelné misto pro klienty,

Koordinatorka: Zdena Volava kde se setkavaji s poradkyni jednou

Prostory bezplatné zapUjcila firma Europrofis. mesicne po dobu jednoho roku.

Na osobnich setkanich se vystfidalo celkem 14 rodi¢l. Celkova délka poskytnutych poradenskych hodin
byla 252 h. Telefonické konzultace pro 5 klient(l v celkové délce 21 hodin,
pisemny kontakt (email, messenger) se 4 klienty, celkem 12 poskytnutych hodin.

Poradnu spolufinancuje

N
q:ﬂa, NADACE J&T
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2025

DALS| PROJEKTY

PozUstalostni péce Sbér dat pro zmapovani situace v
celé CR. Jak je pozlistalostni péce
nabizena, poskytovana, koordinovana,
a dostupna.

Poradenstvi pro pozUstalé,
psychoterapie, svépomocna setkani.

Koordinatorka: Zdena Volava

Zapojeni odbornici za Dlouhou cestu: Jana Horakova, Irena Hrabincova, Jenifer Kalocova,
llona Spafhelova, NadéZda Spatenkovéa, Zdenka Volava.

Projekt financuje

y g

Vi¢kovych
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DALS| PROJEKTY

Prazdna kolébka Podpora rodin po ztradté miminka.

Obratit se ha nds mohou rodice, ktefi

pfisli o miminko v jakékoli fazi

téhotenstvi, pri porodu nebo tésné
Koordinatorka: Anna Kodrikova PO ném.

Podporu poskytuji vyskolené
dobrovolnice - laické poradkyné, které
jsou zapojeny do projektu Nejste
sami.

J

Prazdna kolébka
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DALS| PROJEKTY

Barevny andél Po ztraté sourozence muze byt tézké
obyvat détsky pokoj, kde je prazdna
postel, véci zemrelého brasky nebo

V roce 2025 jsme podpofili 2 rodiny, sestry.
kaZzdou ve vysi 40.000 K¢.

Koordinatorka: Katefina Cerna

Poméhame sourozenclm projit
truchlenim, s ¢imz je spojena pfemeéna
spolecného détského pokojicku. Pomoci
Nadachiho fondu J.a M. StaSovych
poskytneme na premeénu financni Castku
az 40 tisic KC.

Projekt financuje

d

DLOUHA CESTA

Pomoc pro vsechny, ktefi pfezili avé déti
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DALS| PROJEKTY

V&domy zarmutek ve Zd4Fe nad
Séazavou

Koordinatorka: Zdena Volava

e ).

. EAmAa ¢

Setkavéani 10 rodi¢l nad tématy
ztraty, smyslu Zivota, laskyplnych
vzpominek na déti, vztahl v rodiné.
Doplnéno o celodenni vyslap ze
Zelené hory (kostel sv. Jana
Nepomuckého, pamatka UNESCO) ke
Stromu zivota na kopci Vejdoch.

Projekt spolufinancoval

Zdar
nad

Sazavou”™
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DALS| PROJEKTY

Rekondicni vikend

Koordinatorka: Zdena Volava

Prodlouzeny vikend 8.-11. 5. 2025 jsme stravili v
Jimramovskych Pavlovicich v Penzionu
Konvalinka.

Tak obrovské souznéni, porozumeéni a sdileni
nelze nikde jinde zazit, nez na spolecném
pobytu.

Lt TEE S

Vénujeme se hasim vzpominkam a vztahUm,
a zaroven je zde prostor pro odreagovani.

Pozvali jsme dva vyborné hosty - boxerského
trenéra Honzu Smida, ktery ndm pfipravil
skveély boxersky trénink na vybiti energie,
vzteku, napéti.

Druhym hostem byl nas dobry znamy Petr
Vanék, s nimz jsme zazili Lesni terapii uz
nékolikrat, a i tentokrat to bylo vyjimecné,
silné.

o

DLOUHA CESTA



Dlouha cesta

Rekondicni vikend

17 podporenych rodi€u, 4 dny plné aktivit, sdileni a pobytu v pfirodé.

d
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DALS| PROJEKTY

Memorialy POSPA CUP 30. 4. Breclav

jsou pripominkou déti, které odesly pfili$ brzy. Vystup na Kli¢ 31. 5. Luzické hory
RodiCe chtéji dal Sifit jejich odkaz, a tak poradaij

fotbalovy turnaj, turisticky vyslap nebo tanecni DANCE Ostrava 12. 10. Ostrava

klani. Dlouh& cesta byla partnerem téchto akci a
poradatelé vénovali vytéZek praveé nasi organizaci.

?

ARV
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2025

DALS| PROJEKTY

Divadlo Budu vSude kolem tebe

e pribéhy ztréat, které hraji opravdové
maminky. Divadlo se hraje jiz devatym
rokem v divadle Kampa a na
zajezdovych predstavenich. V zafi nase
kolegyné, herecCky, hrély také na oslavé
20 let Dlouhé cesty. V rezii lvety
Duskové hraji Martina Hraska, Lucie,
Burdova, Jarmila Ponocna a Bohdana
Kovalova.

DLOUHA CESTA
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OSLAVA EXISTENCE ﬂ
e

20 let Dlouhé cesty Oslavili jsme jej v sobotu 6. zafi ve Vile
Lanna v Praze. Bylo to krasné setkani
zakladatelek Dlouhé cesty, pokraCovatelek,
pfiznivel, darcl, podporovatell, hostu...

DLOUHA CESTA
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OSVETA, VZDEL AVANi, KONFERENCE, FESTIVALY....

S vladni zmocnénkyni pro lidska préava K smrti dobry festival Ostrava - misto, kde
Klarou Simackovou na kulatém stolu v smrt neni tabu, a kde kazdorocné v
Senétu, k problematice pozUstalostni péce. listopadu nechybi Dlouha cesta.

SENAT '

PAR LAM; ENTUL
CESKE REPURLIKY

e >
= o

Edukujeme lékare z IKEMu, jak jednat s
pozUstalymi po darcich organd.

Konference Kdyz je zivot k neuneseni, o
prevenci, intervenci a postvenci sebevrazd u
mladych lidi. Jihlava, kvéten 2025

d

DLOUHA CESTA



Dlouha cesta

2025

OSVETA, VZDEL AVANi, KONFERENCE, FESTIVALY....

Svicka za ztraceny zivot - pochod pro Za Prazdnou kolébku jsme se zucastnili
pozUstalé po sebevrazdé v Hradci Krélové. otevreni hového piethiho mista pro henarozené
Pripojili jsme se k celonarodni osvétové a déti, na pozvani organizace Dité v srdci na
vzpominkové akci, kterou porada Narodni hrbitové v Olomouci.

Ustav dusevniho zdravi.

Sami se vzdélavame.

Z. Volava absolvovala akreditovany vycvik

v krizové intervenci v rozsahu 120 hodin.
Vycvik byl z vétsi Casti hrazeny z projektu
PozUstalostni péce, za prispéni Nadace rodiny
VICkovych.

d
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SUPERVIZE

To je nutnost, které vénujeme na podzim vzdy cely vikend. Setkaji se zde nasi odborni i laiCti poradci se
supervizorkou Irenou Hrabincovou, kterd fidi supervizi ve formé Bélintovské skupiny.

Sdilime své pochybnosti, opeCujeme svou zatéz, odreagujeme se u spolecnych aktivit, hodné se
naucime a poucime pro svou dalsi praxi.

Supervize probéhla 10.-12. fijna 2025 v Jimramovskych Pavlovicich.

Jarni supervize probéhla v sobotu 12. 4. 2025 v Praze.

d
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2025

J 23 jéj 4 = o) S
;/ f’&{'ﬁg&:‘ f4, {:“i = I';Jf ? E‘i’- "?e t
L ..-W@?f?j-vg&fﬁ‘%—’ﬁf T R A

Laicti poradci

poméhaji jako dobrovolnici dalsim pozUstalym rodi¢lm v projektu Nejste sami.

Projekt ma akreditaci Ministerstva vnitra v rdmci programu Rozvoj dobrovolnické sluzby.

Abel Tibor Horakova Ema
Abelova Marie Hordkova Jana
Barton Roman lvanyi Pauline
BlaZejova Lenka Jezova Nada
Bohatova Andrea Kodrikova Anna
Coufalikova Iveta Kotkova Ivana
Cerné Katefina Kovalovska Yvona
DobeSova Michaela Novakova Jitka
DobeSova Pavla Prochézkové Katefina
Domurad Monika Sladkowski Marcel
Drabkova Pavlina Sperkova Kamila
ElidSova Martina Tobolova Daniela
Faltejskova Alzbéta Volava Zdena

Dal$i spolupracujici dobrovolnici: Dostalova Michaela, Kovarova Veronika,
Markova Jarmila, Marynets Petra.

d
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Clenové Dlouhé cesty v roce 2025

nenahraditelni podporovatelé, ktefi souzni s poslanim spolku a sami jsou také pozUstali
rodi¢e/sourozenci/prarodice. Clenstvi obnasi uhrazeni roéniho prispévku 365 K&

Antkowiczova Dana
Coufalikova Iveta
Cechova Alena
Cerné Katefina
Dalimanova Jana
DiviSova lvana
DobesSovéa Pavla
Dostalova Michaela
Drabkova Pavlina
El-Hojairi Simona
ElidSova Martina
Faber Jan
Fafejtova Maria
Faryova Libuse
Hartmanova Zdenka
Hejtmankova Katarina
Hermanska Lucie
Hessova Petra
Hofmanova Romana
Holcova Katarina
Horakova Jana

Horinkova Hana
Hynkova Jana
Janosova Jitka
Kaplanova Eva
Kepertova Dana
Knappova Helena
Kolertova Karla
KoneCné Petra
Kostédkovéa Hana
Kotkova Ivana
Kotrlova Gabriela
Kubalova Jana
KubiStovéa Blanka
Markova Jarmila
MikulaSkova Alena
Novakova Jitka
Pelantova Blanka
Ponocha Jarmila
Prazakova Jana
PrieCinska Jana
PrecCkova Petra

4
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Romanova lvana
Rumanova Vladislava
Rydlova Dagmar
Rihova Daniela
Smisek Petr
Souckové Eva

Sura Renata
Synkova Ludmila
Skarkova Petra
Smerdova Jana
Stenclova Martina
Sterclova Gabriela
Svoncova Lenka
Taborska Miroslava
Tangen Martina
Veldkova Dagmar
Vyborna Jana
Weisova Jifina
Wirthova Marcela
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Firemni darci, nadace, kraje, obce, spolky...

ktefi nds v roce 2025 podporili a diky himz mizeme naplfiovat nase poslani.

Nadace rodiny VICkovych

Nadace J & T

Kraj VysoCina

Nadacni fond J a M Stasovych
MV - Rozvoj dobrovolnické sluzby
ELKQV elektro, s.r. o.

TK Pierro forte

Mésto Zdar nad Sazavou

ANIPO CZ, s.r. o.
Myslivecké sdruZeni Borovy Dékujeme!
Farni sbor CCE TFebechovice p. Orebem

Hydraulika Petras

d
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2025

ktefi ndm prispéli jednordzové nebo pravidelnym mésicnim prispévkem

Barankova Hana
Bartikova Hana
Bilkova Hana
Blazkova Lenka
Borilova Blanka
Delafonteyne Petra
DiviSova lvana
Dokoupilova Martina
Dostélova Michaela
El-Hojairi Simona
Faja Roman

Franc Kollhammerova Alena
Hanzlova Lenka
Harustiakova Lucia
Hermanska Lucie
Hofman Ondrej
HorniCkova Marie
HousStecky Tomas
Hrabincova Irena
JanosSova Jitka
Jelinkova Veronika
Klapal Michal
Kohoutkova Jifina
Korandova Petra
Kotkova Ivana
Kubicek Petr
Klrkova Jana

LukeSova Aneta
Marsélkova Katefina
Mencék Petr
Monika Monika
Nejmanova Alice
Nohejlova Vladéna
Novakova Daniela
Novotna Michaela
Odraskova Stépanka
Ozima Klara
Poctova Pavlina
Pomykéackova Martina
PospiSilovi Jifi a llona
Prazakova Jana
Prchalova Milena
PrieCinska Jana
Prokopcova Zita
Prihoda Miloslav
Renkerova Daniela
Sankotova Veéra
Slepickova Lenka
Smetanova Andrea
Smiskova Zuzana
Stach Jifi

Svacinové Lucie
Synkova Ludmila

rd
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Tesarova Katefina
Trachtulec Petr
TUma Zdenék
Turek David

Urban Jaroslav
Vajnar Andrea
Vazdova Pavlina

Vesely Milan
Volavy Vladimir
Zaborcova Milada
Zalabakova Zuzana

Financni dary posilate bud pres
portal Darujme
nebo primo na ucet.

DEKUJEME!
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Nefinanc¢ni dary, sluzby, podpora, pomoc, rada...

Jsme obklopeni dobrymi lidmi, ktefi nevahaji nabidnout nezistné svou dovednost nebo laskavy
pfistup, pomoci pfi zajisténi akce, varfit na vikendu, vypravit zasilku...

Cerna Katefina
Husék Marek
Konvalinkova Eva
Markova Jarmila
Miskovsky Tomas
Skarkova Petra
Smid Jan
Spafihelova llona
Volavy Vladimir

firma Europrofis

a Fada dalSich, ktefi plsobi
nendpadné az skryté

DEKUJEME!

d
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Dlouha cesta - to jsou konkrétni lidé

Vykonny tym spolku - Zdenka, Jana, Anicka, Katka, Iv¢a

se setkava nepravidelné a v rdmci zachovani zdravého rozumu i odstupu od tézkého tématu,
uzivd hudbu, zpév, Cernou kévu i Cerny humor.

DLOUHA CESTA
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Ekonomika

Hospodafime s pomeérné malym rozpoCtem, prehled nize:
VYDAJE celkem
Spotrebované ndkupy a nakupované sluzby

Osobni naklady (mzdy a odvody)

Ostatni naklady (pojisténi, poplatky aj.)

PRIUMY
Z toho hlavni
z toho hospodarska

celkem

Provozni dotace

Prijaté dary

Clenské prispévky

Trzby za vlastni vykony a za zbozi

Trzby z prodeje

Pokladna (stav k 31.12.2025)

Podrobnéjsi rozpis naleznete ve Vykazu ziskU a ztrat, ktery je pfilohou VyroCni zpravy.

d
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1156 000

416 000

660 000

80 000

1187 000
1156 000
31000

/733 000

189 000

227 000

31 000

7 000
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Ekonomika

NaSe hospodareni je dohledatelné na transparentnich uctech:
Raiffeisen Bank 2032560001/5500
Fio banka 260017/3430/2010

Odpoveédné osoby ucetni Hana Sukova
revizor Jarmila Markova
pokladnik Zdenka Volava

Spolek nema v Zadné dalsi tcetni jednotce podil na zékladnim jméni.

Ve spolku byl béhem ucetniho obdobi roku 2025 jeden zaméstnanec a byly uzavirdny dohody o
provedeni prace.

Spolek nevlastni Zaddny hmotny investicni majetek ani Zadny nehmotny investi¢ni majetek.
Zastavnim pravem neni zatizen zadny majetek.
Spolek nevlastni Z&dné cenné papiry a majetkové Ucasti.

Spolek nema zadné pohledavky k podniklim ve skupiné.
Spolek nemé zadné pohledavky v cizi méné.
Spolek hema pohledavky po Ihité splathosti do 1 roku.

Spolek méa veskeré zavazky v Ihlté splatnosti.
Spolek hemé evidovany zadné nedoplatky u mistné pfislusnych financnich organd.
Spolek hema zadné vynosy ze zahranici.

Spolek nevynalozil zddné vydaje na vyzkum a vyvoj.
Podrobnéji viz Priloha ucetni uzéaveérky.

d
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PUsobnost

Nasi laiCti i odborni poradci jsou rozeseti po celé republice, aby mohli byt nablizku rodinam,
které je potfebuji. Poradenské misto madme v Praze a ve Zdaru nad Sazavou.

Kraje a personalni zastoupeni

Praha a Zdena Volava, Ivana Kotkova, Jitka
StfedoCesky kraj  Novakova, Anna Kodrikova, Roman
Barton, AlZbéta Faltejskova

Kralovéhradecky Jana Horakova, Ema Horakova
kraj

Jihomoravsky kraj Monika Domurad, Pauline Ivanyi,

Nada JeZova, Kamila Sperkova

Olomoucky kraj Daniela Tobolova, Pavlina Drabkova
JihoCesky kraj lvana Kotkova, Martina ElidSova
Plzefisky a Katefina Cerna

Karlovarsky kraj

manzelé Abelovi, Pavla DobesSova,

Liberecky kraj Michaela Dobesova

Marcel Sladkowski, lveta
Coufalikova

Zlinsky kraj

Moravskoslezsky  Yvona Kovalovska
kraj

Zastoupeni nemame
Kraj VysoCina Zdena Volava v Usteckém a Pardubickém kraji

¥i
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Informace

Jsme dulezitou informacni zakladnou pro rodice, ktefi nahle Celi ztraté ditéte a ocitnou se v
informacnim vakuu.

Nas web nabizi odpovédi na otazky
Co mém ted délat?
Na koho se obratit?
Jak zafidit pohreb?

Prinasi pribéhy ostatnich rodicl, nabizi

Diouhd cesta - podpora rodidl a rodin po ztrité ditéte

moznost vliozeni Laskyplné vzpominky, je zde e . Rt e b et e e
mnoho inspirace a materialll ke staZeni.

o St el s 3 3 el phidiey
© el Lartaprben Paba B T

Nas facebookovy profil nabizi Fadu aktuélnich
témat slouzicich jako psychické opora,
orientace v problematice a v nabidce nasich
sluzeb.

Dlouha cesta 7 upcat o taarce

4.7 tix. To se mi b « sledhujici (4,7 555

Pomo pro wiechny, kel predi sv o2 www dlouhscesta s, wwprardnakoleblo cr. Sprive Fi
Zderia Vol ha Kotieovd
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VyroCni zprava 2025

Zpréavu sestavila predsedkyné spolku =
Dlouh& cesta Zdenka Volava

DLOUHA CESTA

1
ABamon pro vach gf | pfeZili avé dati

Kontakt: zdena@dlouhacesta.cz
volava.dlouhacesta@gmail.com

Tel. 606 764 762

Prilohou zpréavy je UCetni zavérka a rozvaha v
plném rozsahu.

Zdar nad Sazavou 26. 5. 2026

VSechny fotografie pouzité ve zprave byly pofizeny
Dlouhou cestou a podléhaji copyright.

Dlouha cesta, z.s. ndm.Republiky 286/22, 59101 Zd4ar nad Sazavou, ICO: 26986183 Spolek je zapsan ve
spolkovém rejstriku Krajského soudu v Brné, spisova znacka L 28712.
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