
               
            

Dlouhá cesta, z.s. a Mobilní hospic Ondrášek, o.p.s.
si Vá� s dovolují� pozvát ná 

svépomocné setkání rodičů,
kterým zemřelo dítě v jakémkoli věku a z jakékoli příčiny.

Ú� č�ástnit se mohou i prárodič�e, sourozenči stárs� í� 18 let, pr�í�pádne�  dáls� í� blí�zčí�.

Setká� ní� se bude konát ve čtvrtek 15. května 2025 od 16 do 18 hodin 
v prostorá� čh Mobilního hospice Ondrášek

(ádresá: Gurťjevová 459/11, Ostrává-Zá� br�eh).

Cílem svépomocných setkání je:

 setká�vá�ní� s lidmi, kter�í� se vyrovná�vájí� se stejnou bolestnou zkus�eností�.
 vzá� jemne�  sdí�lení� proz� itku. , počitu.  á uvolne�ní� emočí�.
 pozná�ní�, z�e nejsme s touto bolestnou udá� lostí� sámi.
 náč�erpá�ní� energie á inspiráče, zjis�te�ní� "čo pomá�hálo ostátní�m".
 …á mnohdy nává�zá�ní� novy�čh pr�á� telství�.

Setká�ní� bude vedeno láičkou porádkyní� Dlouhe�  česty Yvonou Koválovskou á není� psyčhoterápeutičky 
vedeno.  Ná  setká�ní�  bude  pr�í�tomná  i  odborná�  gárántká  setká�ní�  Rádká  Buz�gová�  (porádče  pro 
pozu. stále�),  která�   je nezá�visly�m u� č�ástní�kem á spoluvytvá� r� í� bezpeč�ne�  prostr�edí�.

Vaši předpokládanou účast, prosím, potvrďte ná e-máil: yvoná.kowálčzyková@seznám.čz.

Bliz�s� í� informáče o te�čhto setká�ní�čh á dáls�í�čh áktivitá� čh Dlouhe�  česty náleznete ná webovy�čh strá�nká� čh 
www.dlouhacesta.cz 

http://www.dlouhacesta.cz/

