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DLOUHA CESTA..

Pdn Bih ndwm ve svém slové slibuje, Ze na nds nenaloZi vic, nez bychom sami mobli unést.
Fe to nddhberné a pro nds posilujici zaslibeni. Ale éasto jsme v Zivoté vystaveni velmi tézkym
zkouskdm, které dokonale provéri pevnost nasich zdkladu. Tézkou zkousku pripravil Pdn
Bith i pro Janku a Daniela Szmekovych. Dovolili ndm, Ze ,smime ddl

Uzete se ndm predstavit?

Jmenujeme se Jana-a Daniel Szme-
kovi. Nyni jsme jiz deset let spolu. Pan
Bith ndam dal tfi nddherné déti. Davida
- 9 let, Miriamku, ktera je nyni jiz u Péna
a Danielku - 4 roky. Bydlime v Bystfici
a jsme ¢leny sboru SCEAV v Bystfici.

Pan Buh vas vystavil velmi tézké zivotni
zkousce, muizete o tomnéco blizsihofici?

V dobé¢, kdy David mél 6 let, Miriamka
3 roky a Danielka 8 mésict, nam Iékati
sdélili hroznou diagndzu, ze Miriamka
ma nador na mozkovém kmeni, ktery
nelze operovat. Byl to pro nés $ok. Dité,

které bylo doposud zdravé, usmévavé,
mé nyni nevylé¢itelnou nemoc. Modlili
jsme se spole¢né s dal§imi za jeji uzdra-
veni. Verili jsme, ze Bdh muzZe udélat
zazrak. Také jsme s Miriamkou absolvo-
vali 1é¢bu na onkologii v Brné. Pan Bah
nakonec rozhodl, Ze si ji vezme k sobé
5.12.2007 - méla tfi roky a deset mésicl.

Jak ztrata Miriamky zménila vas rodin-
ny zivot?

N4s rodinny zivot to zménilo v tom, ze
jiz nikdy to nebude takové, jako kdyz nés
bylo pét. Premyslime, jaké by to asi bylo,
kdyby tady byla Miriamka s nidmi. Uve-




domili jsme si, jak je zivot kiehky a jak
je dulezité dobte vyuzit kazdy den. Buh
nam pres tuto zkuSenost ukazal na lidi,
ktefi ziji kolem nds a prozivaji trapeni
a ztraty. Do té doby jsme o téchto lidech
ani nevedéli, a také si jich nev§imali. Pan
Bah nyni ulinil nase srdce citlivéjsim
k témto lidem.

Co vam v té tézké dobé€ nejvice pomaha-
lo? Nebo kdo?

V tak tézké situaci jsme se je$té vice
upnuli na Boha a nase modlitby byly da-
leko vroucngjsi. Nerozuméli jsme tomu,
pro¢ nis Pan Bth vystavil tak tézké
zkousce. Ale na kazdy den jsme pocito-
vali jeho silu a vedeni. Povzbuzovaly nis
také modlitby dalSich kiestand. Pri 1é¢bé
jsme se v nemocnicich stfidali s manze-
lem. Upevnil se nd$ vztah, snazili jsme
se co nejvic byt jeden druhému oporou.
Velmi inspirujici byla pro nas ¢etba kni-
hy ,Kdyz nebe ml¢i“ od Jerryho Sittsera.

Jak jste se dostali ke sdruzeni Dlouhé
cesta?

Asi za tii mésice po smrti Miriamky se
nam do rukou dostala pfiloha novin, kde
byla svédectvi n¢kolika maminek s po-
dobnou zkuSenosti ztraty ditéte a kon-
takt na ob¢anské sdruzeni Dlouh4 cesta.
Dodetli jsme se tam i o statistice v Ceské
republice, kterd byla pro nis hodné za-
razejici - jak mnoho rodi¢t béhem jed-
noho roku ztrati své dité. Zacali jsme se
vice zajimat o lidi s podobnym osudem.

Co je naplni tohoto sdruzeni?
Obcanské sdruzeni Dlouhd cesta za-
lozily maminky, které ztratily své déti.

Toto sdruzeni mé své stranky www.dlou-
hacesta.cz, kde jsou veSkeré podrobné
informace. Sdruzeni poskytuje pomoc
vSem rodictm po ztraté ditéte jakymko-
liv zptisobem a v jakémkoliv veku ditéte.
Soucasti tohoto sdruzeni je i laické po-
radenstvi, které ma své laické poradce
témét v kazdém kraji Ceské republiky.
Rodi¢ si maze vybrat, s jakym laickym
poradcem by se chtél setkat (psét emai-
lem) a tento kontakt je mu predan. Svou
pomoc jako odborny poradce zde nabi-
zi faraf Hrouda, ktery jinak plsobi jako
nemocni¢ni kaplan. Tato organizace mé
nékolik projektd: Nejste sami, Prazdné
kolébka, Barevny andél ...

Miuzete nam trochu pfiblizit vasi praci
ve sdruzeni a va$§ konkrétni akol?

Jako c¢lenové Dlouhé cesty jsme se
chtéli zapojit do projektu, ktery zrov-
na zacinal pod ndzvem ,Nejste sami“
Modlili jsme se, aby nam Pan Bah uké-
zal, zda pravé my bychom se neméli stat
laickymi poradci pro ostatni rodice. Bih
nas vedl k tomu, abychom si Bozi Gté-
chu a povzbuzeni nenechali sami pro
sebe a zapojili se do pomoci rodi¢im,
kteti prozivaji podobnou situaci. Nejpr-
ve jsme museli projit psychologickymi
testy a pak Skolenim. Na téchto Skole-
nich jsme méli moznost bliZe se poznat
s dal$imi maminkami a dovédéli jsme
se spoustu zajimavych informaci. Po
absolvovani tohoto Skoleni pasobime
jako lai¢ti poradci pro Severni Moravu.
V dobé, kdy jsme se stali ¢leny sdruzeni
Dlouha cesta, jsme tam byli jako jedini
kiestané. V soucasné dobé se poradci
staly i dal$i vérici maminky. Nasim Uko-

lem je organizovat skupinové setkani
pozistalych rodi¢d v Ostravé a okoli.
V pfipadé, Ze se na nis obrati nékdo
s prosbou o rozhovor, tak jej navstivime
nebo s nim komunikujeme pfes email
nebo telefon. Jsme radi, ze i pfi rozho-
vorech, které mame s maminkami, ma-
Zeme fici o nadéji v Panu Bohu.

Pom4h4 vam setkavani s jinymi rodina-
mi, které rovnéz ztratily dité (blizkou
osobu)? V ¢em konkrétné?

Zjistili jsme, Ze je pro nas dulezité se-
tkavat se s lidmi, ktefi zazili ztratu ditéte.
P¥i rozhovorech s takovymi rodi¢i vime,
ze mame néco spoletné, ze oni nam ro-
zumi. Chapou naSe pocity, obavy atd.

Konkrétné (Janka) - velmi na mé za-
puasobilo, kdyz nés navstivili jedni vérici
manzelé, ktefi pred delsi dobou ztratili
dité. Rekli nam, Ze se za nas modlili. P¥i
setkdni s nimi jsme spole¢né mohli pla-
kat a modlit se. A to je pro nas dulezité
- hovotit svobodné o vécech, které prozi-
vame a vime, ze nam nékdo z lidi rozumi.
Pfi setkdni jsem si vS§imla i toho, ze se

o

snazi zit dal ,normélnim Zivotem®“. Coz
jsem napf. tfi mésice po ztraté Miriamky
nechépala. Myslela jsem si, Ze nebudu mit
silu zit dal, Ze se nebudu moci smat, jit
mezi ostatni lidi atd. Ale u nich jsem vidé-
la, Ze se spoléhaji na Boha a s Bozi pomo-
ci Ize projit i obdobim zarmutku a Zit dal.

Je vas Zivot po této zkuSenosti jiny?

Zivot po ztraté milované Miriamky je
jiny. Zménil se zebfitek naich priorit.
Problémy, které Casto fes$i lidé kolem
nas, se niam zdaji byt malicherné. Po
tom, co jsme prozili, je pro nas dilezi-
té budovat vztah s naSimi détmi. Tak
mnoho bychom toho jesté chtéli fici
Miriamce, pohladit ji, slySet jeji hlas. Ale
Pan Bth ndm ji svéfil jen na necelé Ctyfi
roky. Uvédomili jsme si, Ze v zivoté jsou
nejdilezitéj${ vztahy. Jaky mame vztah
k Bohu a také vztahy k druhym lidem.

Janko a Danku, dé¢kujeme za Vasi
upiimnost a at Vam Bih Zehna v rodiné
i ve vasi sluzbé.
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