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Smrt ditéte je zla zkusenost, ktera hlizké navzdy poznamena. Donedavna nebyl v nasi zemi
nikdo, kdo by rodinam v této situaci pomahal znovu se postavit na nohy. Pritom podle statistik
u nas rocné zemre kolem 900 déti do devatenacti let. Nestastnych rodici, sourozenci

a dalsich pribuznych i pratel, kteri se s krutym faktem museji vyrovnat, jsou tedy tisice.

Ceka je sice dlouha cesta, ale dnes uz s doprovodem.



Kdo se ocitne v této tragické situaci, uz se dnes
ma kam obratit. Vyslechnou ho lidé s podobnou
zkuSenosti a poradi mu co délat i co nedélat.
,Dlouha cesta vznikla roku 2005. Zalozily jsme ji
s Bibi Wildnerovou, kterou jsem znala

z motolské nemocnice, kde zemfely nase déti,”
vysvétluje zakladatelka a predsedkyné obcanské-
ho sdruzeni Martina Hraska. ,,Ponévadz

na zalozeni sdruzeni museji byt tfi, pfesvédcila
jsem jesté kamarddku Alici Nejmanovou, ktera
neméla zkuSenost se smrti ditéte. Je dobré mit
nékoho, kdo se na problematiku dokaze podivat
zvenci,” dodava Hraska. Odbornym garantem
sdruzeni se zakratko stala psycholozka Ilona
Spaiihelova, specialistka na détskou psychologii
a rodinné poradenstvi. ,Vytvofily jsme webové
stranky, na které zpocatku chodil jeden ¢lovék
denné. Prvni malinkaté setkani se uskutecnilo
unds na zahradé. Sesly jsme se my t¥i zakladatel-
ky, pani psycholozka a je$té jedna maminka,” li¢i
zacatky Martina Hrdskd. ,Shodou okolnosti

jsem se na podzim 2006 dostala na pfehlidku
dokumentdrnich filma, které se chystaly na
ndsledujici rok. Rezisérka Olga Sommerova tam
pfedstavovala film Pezili jsme svoje déti. Byl to
teprve hruby sestfih a domluvily jsme se, Ze nas
jako sdruzeni do dokumentu zatadi. Zaroven pfi-
jala nabidku stat se nasi patronkou,” fika Hrds-
kd. Dokument se vysilal v inoru 2007 a od toho
okamziku se na sdruzeni zacalo obracet ¢im dél
vic lidi. Na dalsim setkani se jich seslo uz tficet.
,Kazdy z nds fekl sviij pfibéh a mohl povidat, jak
dlouho chtél. Mnozi rodic¢e mluvili vitbec poprvé
o bolesti a pocitech, které po smrti ditéte prozi-
vali. To, co nefekli ani svym nejblizsim, dokdzali
sdilet s cizimi lidmi, ktefi rozuméli a védéli. Dalsi
setkdni jsme zacaly tematicky vést, zafadili jsme
tfeba povidani o tom, jaky vliv méla tragédie

na partnerské vztahy. Nebo jaké byly prvni Vano-
ce bez milovaného ditéte. Pfi poslednim setkdni
jsme probirali komunikaci s blizkymi - jak se

k nam chovali pfatelé a zndmi, jaké véty jsme
neradi slySeli, co ndm naopak velmi pomahalo,
jak se k nam chovali kolegové v praci a jak jsme

se pfitom citili,” vysvétluje Hraska.

Nastavené ucho a rameno, abyste vedéli,
ze Nejste sami

Smrt ditéte znamena také ohroZeni rodiny,
vztahd v ni, kontakt s okolim a v neposledni
fadé i zdravi jejich ¢lend. Ojedinéld nebyva ztrata
zameéstnani ¢i dokonce pokus o sebevrazdu.
Zaroven existuji lékaiské studie prokazujici,

Ze Umrti ditéte urychluje smrt rodicd. Matky
zemfelych déti jsou mnohem vice ndchylné

k draztim, nemocem a uzivani navykovych latek.

Utéchy i poznéni, Ze s bolestnou zkugenosti
nejsou sami, se mnohym rodic¢tim dostane

na nékolikrdt do roka pofadanych Svépomocnych
setkanich. ,Spousta rodi¢ti hned na prvnim vét-
§im setkani fikala, ze nejvic jim pomohlo, kdyz

si mohli promluvit s dal$imi lidmi, ktef{ zazili to
samé. Vznikla trvald pratelstvi,” popisuje situaci
Martina Hraska. Pocity a potfeby jsou v takové
chvili velmi podobné. Zarmutek nad smrti ditéte
je proces, ktery mé své faze a zdkonitosti. Casto
prijde k uzitku také rada v praktickych zalezi-
tostech. Proto se Dlouhd cesta snazi najit rodice,
kteti jsou pfes svou smutnou zkusenost ochotni
pomdhat ostatnim - v rdmci projektu Nejste sami.
Podle psychologt je tieba, aby uplynulo alespon
tfindct mésicd od smrti ditéte. Ti, kdo maji zajem
pomahat jako dobrovolnici, absolvuji vstupni
psychologicky test a pohovor, ktery by mél zjis-
tit, je-li clovek uz schopen piinést ostatnim néco
pozitivniho. Vhodni zdjemci absolvuji zékladni
Skoleni pro praci s poztistalymi rodici a nasledné
supervize. Zatim sdruzeni uspofadalo dva cykly,
letos pfipravuje tieti. Kromé Plzeniského kraje,
Kralovehradeckého kraje a Ceskych Budéjovic ma
Dlouhad cesta laické poradce vSude. Odbornou po-
moc poskytuji vedle Ilony Spaiihelové dalsi dva
odbornici, jeden navic s praxi v hospicové

a duchovni sluzbé. Pravidelné se konaji také re-
kondiéni vikendy pro celé rodiny s psychologem,

predndskami a cvi¢enim.
Desatero pro poziistalé

Podle psycholozky Nadi Spatenkové, ktera se
vénuje problematice pozlistalych, existuje deset
véci, které by ¢lovék i v tak krusné situaci nemél
poustét ze zietele. Dilezité je neuzavirat se
anecekat, Ze se okoli bude automaticky chovat,
jak pozfistaly potfebuje. Rict si o pomoc je

na misté. Dilezité je myslet na sebe, myslet
nato, co délame, co jime... Klicové je fict si,

co ¢ekame od partnera. A kdy se vratit do prace?
»Myslim, Ze pokud je toho ¢lovék alespori trochu >>
schopen, je lepsi zase pracovat co nejdiive.
Zaméstnat hlavu tikoly, které s rodinou nesou-
viseji,” popisuje vlastni zkuSenosti po smrti
sedmndctiletého syna Ondry Martina Hraska.
,Kromé jiného pfedcvicuji aerobik a pted klientky
jsem se vratila jiz tyden po pohibu. Né&jak jsem
citila, Ze kdyz nezaénu hned, bude névrat postu-
pohyb jako takovy - béh, aerobik, jizda na kole,”
dodava.

Umrti ditéte ma samoziejmé dramaticky vliv

na partnersky vztah. ,Je skoro pravidlem,

Ze nastal-li ve vztahu néjaky problém, vyhroti se,

dobré manzelstvi naopak takové nestésti utuzi,”

n satisfakce
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tikd Martina Hraska. A pokracuje: ,Pfijednom
setkani jsme si udélali maly prizkum, kolik
rodict se rozvedlo a kolik spolu zlistalo.

Asi tfetina rodin nevydrzela. Kdyz je dité ne-
mocné, jeden rodi¢ je s nim v nemocnici a druhy
doma, chodi do prace a stard se o ostatni dité
nebo déti. Vptipadé, ze dité zemfelo pfi nehodé,
hraji velkou roli vy¢itky nejen viiéi sobé, ale
1vaéi partnerovi.” Manzelé by se v téchto situa-
cich neméli obavat obrétit na psychologa. Muzi
vétsinou nechtéji o svych pocitech mluvit, zeny
naopak. Také na setkdnich pfevazuji Zeny, totéz

plati u laickych poradcd.
Barevny andél a Prazdna koléhka

Jednu z traumatizujicich véci, kterou je tfeba fe-
sit, pfedstavuji ositelé postele, psaci stoly, skiiné
a dalsi véci v détskych pokojich, kde zpravidla
dél bydli sourozenec nebo sourozenci. Tragédie
se jim tak chté nechté intenzivné pfipomina.

V projektu Barevny andél pomdhdme rekonstru-
ovat détské pokoje. Pfeménu pokojicku podporu-
jeme finanéné, nékdy pomahame i s ndvrhem,”
popisuje projekt Hraska. Cilem je, aby rodina

pracovala na pfestavbé spolecné a komunikovala

ALK satisfakce [

spolu, protoze mnohdy dochdzi k porucham
komunikace nejen mezi rodi¢i navzajem, ale také
mezi rodi¢i a détmi. Zatim se takto proménilo
osm détskych pokojt.

,Zactala k nam chodit Lucka Burdova, které ze-
mfelo miminko v den porodu. Byla v nasi skupiné
dlouho jedinou maminkou, které zemfelo jesté
nenarozené dité. Mnohdy slysela slova jako:
Tvoje bolest je mensi, protoze jsi se svym ditétem
vlastné nezila a nemas na néj zadné vzpominky.
Lucce to bylo hodné lito, protoze citila, Ze jeji
smutek md trosku jinou podobu, ale ur¢ité neni
mensi,” liéi Martina Hraska pocatky specific-

ké, ale pocetné skupiny maminek. Zatimco

na setkani rodici starSich déti, které zemfely,
chodi obvykle maminky, na setkdni tzv. Prazdné
kolébky vétsinou pary. Zatim probéhla t¥i, dalsi
bude v fijnu v Praze a v zafi poprvé v Brné. Zde
ma Dlouhd cesta poradkyni z fad rodici s touto
zkusSenosti a navic psycholozku v jedné osobé,
Pauline Ivanyi. ,Snazime se chodit také do
porodnic na setkani s porodnimi asistentkami
alékati,” fika Martina Hraska. ,Zatim jsme byli
v Praze v Thomayerové nemocnici a v Podoli.
Maminky se persondlu snazily vysvétlit, co jim

tenkrat vadilo a co by mohlo vypadat lépe. Pani

doktorka v Thomayerové nemocnici fikala: Sest

let studujeme na mediciné a o této problematice
nam nic nefeknou. Kazda porodnice md ale jiny
pristup,” dodava Hraska. ,V letosnim roce jsme
se zaroven zicastnili nékolika besed s odbornou
vefejnosti, manzelskymi poradci, policii, hasiéi.
Ty byly impulsem k pfipravované komunikaéni
kampani na téma, jak hovoftit a jednat s lidmi,

kte¥{ se ocitli v této situaci.”
Laskyplné vzpominky

Rodice z Dlouhé cesty potadaji vzpominkové
koncerty a pochody. Prvotni ndpad vzesel

od maminky Liby Faryové, jejiz syn Ondra krasné
zpival, fotil a byl i va$nivym turistou. ,Snazime
se presvédcit rodice, jejichz déti v nécem vynika-
ly, aby uspofadali akci na pamatku svého ditéte.
V Luhacovicich naptiklad rodina Coufalikova

se svymi prateli pofada strelecky Memorial
Lukése Coufalika, jehoz velkym konic¢kem byla
myslivost. Zachovani vzpominek nejen v ramci
rodiny ma pro rodice velky vyjznam,” li¢ci Martina
Hrdaska. V soucasné dobé probihd vystava vytvar-
nych praci Laskyplné vzpominky v Praze v Novych

Butovicich. PrilezZitostné se konaji také benefi¢ni
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Svoji pomoc mizZete sméfovat na ucet
2032560001/5500 (variabilni symbol 100),
pro VS Barevny andél pak na ucet
2032560028/5500.

Co mi nejvice pomohlo

V prvnich hodinach a dnech: Neustale plny byt
lidi - rodina a prételé, pritel, ktery byl stdle po
mém boku, okamzity navrat do prace, lekce jogy,
vecery pii svickdch s kamaradkami. Pozdé&ji:
Vylety, knizky, meditace, pfednasky, rodinné
konstelace, sport, sportovni vikendy véetné
dvou s Dlouhou cestou, ¢lenstvi v tomto sdruzeni
a nové piitelkyné, které VI, co ja VIM, navrat
druhého syna domu a péce

o dvandctiletou dceru, nas kocour Rici,

se kterym je velkd legrace, védomi, Ze Robert

nékde je a stdle nas pozoruje...

Nina, maminka zesnulého Roberta

sportovni a kulturni akce. Jednou z nich je
Nedéle pro vase srdce, kterd se uskutecni letos
na podzim jiZ po ctvrté. Vytézek je vidy vénovan
na uspoiaddni rekondi¢niho vikendu. VSechny
své aktivity financuje Dlouhd cesta

ze sponzorskych dard, benefici a grantd. Lidé
¢inni ve sdruzeni pracuji jako dobrovolnici.
,Koncem roku jsme byli pfizvdni do pracovni
skupiny pro navrh kvalifika¢niho a hodnoti-
ciho standardu diléi kvalifikace Poradce pro
pozustalé, ktery pfipravuje Ministerstvo pro
mistni rozvoj. Jeho tvorbu vnimame jako velky
krok dopfedu v oblasti péce o pozlstalé véetné
pozustalych rodi¢d. Zaroven jsme se podileli
na vytvofeni informacéni brozurky s praktickymi
radami pro pozlstalé,” uzavira vycet aktivit
sdruzeni jeho pifedsedkyné Martina Hraska.
Zly sen, strasné prazdno, ochromeni...

Tak popisuji rodice ¢ast svych pocitii po smrti
ditéte. Sdilené nestésti - poloviéni nestésti,
pravi éast piislovi. Jen je tfeba mit se s kym

o néj podélit, prazdno zkusit zaplnit, zIy sen
postupné zahnat a ochromeni pfekonat.

S pomoci a pochopenim ledacos jde, ale je to

dlouha cesta.

Co se pravé déje v Unii...

Do cela oddéleni klientské péce

nastoupil novy reditel

Novym feditelem oddéleni klientské péce Unie
pro rozhodéf a mediaéni fizeni CR se stal

Ing. Oldfich Hordk, zkuSeny account manager

s mezindrodni praxi. Sezndmit se s nim mizete
v této Satisfakci v ¢lanku na stranach 6-7.
Prejeme Oldrichu Horakovi v nové pozici mnoho

uispéchd.

Webové stranky Unie byly vybrany

do prestizniho projektu WebArchiv

Nérodni knihovna CR se rozhodla zatadit webové
stranky Unie do prestizniho projektu WebArchiv.
Stalo se tak na zakladé vyjadreni jejich od-
bornikd, ktefi vyhodnotili web www.urmr.cz
jako kvalitni informaéni zdroj, jenz , by mél byt
uchovan do budoucna a stat se soucasti ceského
kulturniho dédictvi”. (citace)

Cilem projektu WebArchiv je shromazdovat
zajimavé ceské webové zdroje a dlouhodobé je
archivovat. Ochranu a uchovani téchto doku-
mentu zajistuje od roku 2000 Narodni knihovna
CR ve spolupraci s Moravskou zemskou knihov-
nou a Ustavem vypocetni techniky Masarykovy
univerzity. Projekt usiluje zejména o zachovani
netisténych dokumentt kulturni, umélecké

a historické hodnoty pro dalsi generace. Obsah
WebArchivu tvoii pfedevsim publikace odbor-
ného, uméleckého, zpravodajského a publicis-
tického zaméfeni, ddle periodika, monografie,
konferenéni pfispévky, vyzkumné a jiné zpravy,
akademické prace a dalsi dokumenty. Firemni
webové prezentace se tak do tohoto archivu
nedostavaji prilis casto. O to vice tym vytvarejici
a spravujici webové stranky www.urmr.cz tési,
Ze prave jeho prace byla takto vysoce ohodno-

cena.

CD Vzory smluv je stile zdarma k dispozici

CD s péti desitkami vzort smluv dle obchodniho

i ob¢anského zdkoniku a smluv rozhod¢ich, které
pripravili pravni specialisté Unie, je stdle zdarma
k dispozici. Zajemci mohou o jeho zaslani poStou

pozadat prostrednictvim e-mailu account@urmr.cz.

text Miroslav Masek






