Setkání sourozenců
3.2.2010 se uskutečnilo první setkání, jehož účast nebyla sice bohatá (5 osob), ale i tak se nám podařilo najít společně věci, které nás sourozence na této dlouhé cestě potkávají a jsou spojeny s naším rodinným stavem. Na počtu nikdy nezáleží, každý kdo by přišel by byl srdečně vítán.
Naše ztráta je pro nás stejně významná jako pro rodiče ztráta dítěte. Celý náš život známe bratra či sestru a i když jsme se hádali, měli jsme ho vždy rádi. Byl pevnou součástí našeho života, nás, i když jsme se dlouho neviděli. Je to sourozenecká láska, vztah, cit. Navíc stojíme na jakési hranici mezi rodiči a námi. Jsme součástí rodiny i nejsme. Truchlíme sami pro naše city a navíc se trápíme situací našich rodičů. Dá se říci, že sami bychom rádi rodinu stmelovali, ale bohužel nám někdy k tomu chybí síly. Vidíme utrpení rodičů a chceme jim různými způsoby pomoci, přitom v koutku duše víme, že nesmíme ztratit sami sebe. Vidíme možné rozkoly v rodině a hledáme cestu jak to napravit, jako by to byla naše vina. 

Okolí našemu truchlení nedává takovou důležitost. Setkáváme se s přirovnáním, že rodiče to mají těžší. To všechno nás neustále shazuje na kolena. Těžko nacházíme psychickou oporu v našem okolí a velmi si vybíráme, komu se svěříme, málokdy se svěříme zcela se všemi vlastními pocity. Máme chuť se s pocity zavřít do sebe.

I my potřebujeme mít vlastní „rituály“, místa kde s bratrem či sestrou máme společné zážitky, opatrování osobních věcí, důležitá data… 
Život nám uděluje zcela nečekaně těžké otázky našich vrstevníků a nejen jich, s kterými zápasíme: „Máš nějakého sourozence?“, „Co brácha, co dělá?“. Nejdříve popíráme realitu, nebo neodpovídáme, později se snažíme naznačit. Nejhorší je vyslovit zcela nahlas: „Sestra zemřela“. Dochází k nějakému zpětnému vnímání reality, o které se nechceme opakovaně ubezpečovat.

Je pro nás důležité vědět, jak ke smrti došlo, nejhorší je nevědomost a doufání, že ještě někde je. Rozloučení je zcela individuální, ale velmi důležité.

To jsou asi hlavní body, ke kterým jsme se opakovaně vraceli. Celé setkání bylo provázené intimní atmosférou. Všichni přítomní se zcela bez jakýchkoli obav mohli zeptat na jakékoli pocity toho druhého v podobné situaci. Sdíleli jsme nejen názory, pocity, vzpomínky ale i uroněnou slzu. Někdo se smrtí sourozence žije desítky let, někdo roky, někdo měsíce či dny. Byť každá ztráta byla jiná, všechny nás pojila a pojí láska k sourozenci a to, že naši rodiče přišli o dítě. Někdo našel sílu v rodině, někdo bojoval a bojuje sám. My jsme měli možnost snad trochu pomoci jeden druhému.
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