Vždycky bude před tím a po tom

JENŠTEJN – Prší, objíždím zříceninu hradu a vjíždím do nové zástavby. Nacházím dům, před kterým stojí kočárek se spící Karolínkou a před dveřmi mě vítá usměvavá Lucie Burdová. Den po našem rozhovoru by její dceři Amálce byly dva roky. Po tragické události život nevzdala, začala aktivně pracovat jako „průvodce“ v občanském sdružení Dlouhá cesta, trénuje aerobic, chodí do školy a organizuje akce v Jenštejně.

Po studiích tři roky působila v rádiu Svobodná Evropa, pak chtěla vyzkoušet i komerční zónu a pracovala v reklamní agentuře v oddělení public relations. Vdala se, narodila se jí první dcera Mája a rodina si spokojeně žila. Konec pohádky přišel při narození druhé dcery. „Už deset dní jsem přenášela a měla jsem sen, ve kterém mi Amálka říkala: ,Maminko, když se neumím rozhodnout já, rozhodni to ty´, a tak jsme v pátek jeli do porodnice se sbalenou taškou. Chtěla jsem požádat o vyvolání porodu. Bohužel jsem se nechala převálcovat autoritami a odjela zpátky domů. Když jsme v sobotu šli na kontrolní monitor, Amálce už srdíčko netlouklo,“ vzpomíná na jednu z nejhorších chvil v životě paní Lucie.Vědomí, že má porodit mrtvé dítě, vyrovnat se s výčitkami, že si netrvala na svém a nenechala si vyvolat porod – pocity, které si asi málokdo dokáže představit. „Kdybych neměla manžela takového, jakého mám a za kterého jsem vděčná, protože je to neuvěřitelný člověk, tak bych svoji Amálku nikdy neviděla. Díky němu máme i Káju takhle brzy, protože já jsem v té chvíli nechtěla slyšet o přirozeném porodu, chtěla jsem rodit císařem. Ale manžel mě přesvědčil, že bude lepší, aby Amálka přišla na svět přirozenou cestou. Byl po celou dobu se mnou a když se Amálka narodila, přestřihl pupeční šňůru. Potom jsme si jí pochovali a cítili jsme nekonečnou a bezpodmínečnou lásku,“ vypráví dál paní Lucie. Dnes už psychologové doporučují se s mrtvě narozeným dítětem rozloučit, lidská psychika zátěž daleko lépe zpracovává.

Život naruby

To byl jen začátek. Následovala ztráta zaměstnání.. „Ze zákona jsem po deseti týdnech měla nastoupit do zaměstnání, ale toho jsem nebyla schopná“, říká Lucie. Rodina se také musela vyrovnat s odlivem přátel, protože téma smrti je stále společenské tabu. „Lidé nejsou zvyklí bavit se o smrti. Chtěla bych všem vzkázat, že nejde ze dne na den přestat o svém mrtvém dítěti mluvit. Naopak. Pozůstalí rodiče nemají s kým promluvit, protože společnost se jim vyhýbá. Nebojte se se svými přáteli o smrti hovořit“, komentuje vlastní zkušenost Lucie. 

Rodina se pomalu vypořádávala se ztrátou. Porodné 10 000 korun věnovali na charitu - adoptovali na dálku holčičku z Indie. Přestěhovali se z Proseku do Jenštejna a Lucie objevila, že není sama. Začala se angažovat v občanském sdružení Dlouhá cesta. 

Vždycky mě to táhlo k tomu, pomáhat druhým

Občanské sdružení Dlouhá cesta založila v roce 2005 Martina Hrázková, které zemřel syn po dlouhé nemoci. Posláním sdružení je pomáhat rodinám, které se vyrovnávají se ztrátou dítěte. Patronkou sdružení je Olga Sommerová, která je oslovila v roce 2006 a přizvala k natáčení dokumentu „Přežili jsme svoje děti“. Sdružení podpořil i Jaroslav Dušek, který Dlouhé cestě věnoval výtěžek ze dvou představení Čtyři dohody.

Do centra přicházejí lidé, kteří potřebují pomoc. Někteří z nich se pak stávají. „průvodci“. Ti se proškolují, aby mohli provázet rodiče, které potkal podobný osud. Každý průvodce prochází psychologickými testy a řadou školení. Jednou za čtvrt roku se organizují víkendová setkání. Nejbližší akce bude Vzpomínkový koncert pro všechny děti, které nás opustily 18. května v kostele Panny Marie Královny míru v Praze 4-Lhotce. V rámci Dlouhé cesty běží několik projektů. Jedním z nich je „Barevný anděl“, zaměřený na sourozence zemřelých dětí.  Předělávají se pokojíčky jako psychická očista a děti se soustředí na něco jiného než je žal. Lucie Burdová se angažuje v projektu „Prázdná kolébka“. Ten pomáhá maminkám, které se z porodnice vracejí s prázdnýma rukama.

Je až ku podivu, kolik toho paní Lucie stihne. Kromě péče o dvě dcery - pětiletou Máju a desetiměsíční Káju stíhá práci průvodce v Dlouhé cestě a studium ve Škole vědomého rodičovství. Nově vzniklému mateřskému centru v Jenštejně nabídla cyklus přednášek s názvem „Cesty k harmonii“ a cvičení s malými dětmi. V  Satalicích trénuje malé holčičky aerobik. Všimla si, že s mladými lidmi  se do Jenštejna přestěhovalo hodně seniorů, kteří tu jsou osamělí, a tak se rozhodla, že pro ně bude pořádat setkávání. Podařilo se jí navázat spolupráci s místním domovem pro seniory a budou pořádat společné akce. 

„Když řeknu, že mám dvě děti, zabolí mě u srdce, ale když řeknu, že mám tři, musím vysvětlovat. Lidi jsou v rozpacích a já je ještě musím zachraňovat,“ říká Lucie. Zkratka, silná osobnost.

Lucie Smolková

Více informací o občanském sdružení Dlouhá cesta najdete na www.dlouhacesta.cz a www.barevnyandel.cz. 



