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9 Kdyz umiraji rodice, ztracime svou minulost,
kdyZ umira dité, ztracime svou budoucnost. ¢¢

Elliot Luby ( ’

NEJSTE SAMI

projekt v ramci obcanského
sdruzeni Dlouhé cesta




Projekt Nejste sami

vytvoreni sité laickych poradcii pro poziistalé ve vdech regionech CR

Obc¢anské sdruzeni Dlouha cesta zahéjilo v roce 2009 Jsou to maminky, tatinkové, sourozenci, ale i dal§i rodinni

projekt Nejste sami, jehoz cilem je vytvofit sit laickych  pfrislusnici, ktefi se v ramci projektu Nejste sami stali

poradcé pro pozlistalé v véech regionech CR laickymi poradci — prlivodci v zarmutku a truchleni nad
touto bolestnou ztratou.

Iniciace projektu vznikla od rodicd, ktefi v dobé po Umrti

ditéte postradali a hledali jakykoliv kontakt s lidmi se  Jsou pfFipraveni:

stejnou zivotni zkuSenosti. Zarovern se dostavali do s vyslechnout, soucitit a sdilet s vami zarmutek

situaci, které v té dobé nebyli schopni fesit (problémy  « pomoci pochopit zarmutek nad smrti ditéte jako

s komunikaci v roding, v zaméstnani, s institucemi). proces, ktery ma své faze a zakonitosti
- poradit s praktickymi zalezitostmi

Prostrednictvim projektu chceme rodicdm i rodinnym

prislusniklm, ktefi prozivaji smrtditétevjakémkolivvékuaz  Daldiinformace: www.dlouhacesta.cz

jakékoliv pric¢iny, nabidnout pomoc a podporu lidi, ktefi maji

stejnou zkuSenost a ktefi se rozhodli pomahat ostatnim. Nase pomoc je diskrétni a bezplatna

1. Zapojte se do pfipravy pohfbu.
2. Vénujte pozornost tomu, co jite.
3. Zachovejte, pokud mozno, norméalni rezim.
4. Posudte svidj zdravotni stav.
5. Hovorte o zemrelém ditéti.
6. Dovolte si truchlit.
7. Udélejte si ¢as na truchleni.
8. Dovolte si zlostné pocity.
Desatero pro poztstalé rodice 9. Dovolte druhym, aby vam pomahali.
PhDr. NadéZda Spatenkovd, Ph.D. 10. Nebojte se vyhledat pomoc.




