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' Prezili jsme

svoje deti

Rocné u nds zemre asi tisicovka déti. Bolest, kterou

v tu chvili prozivaji jejich rodice, je pro toho, kdo to

nezazil, téZko predstavitelna. ., Je to, jako by vam
nékdo rval srdce z téla,” rika Jitka Sevéikova, ktera
loni ztratila syna Jaromira. Sama ted dodava nadéji

7 se nikdy neusméju,” myslela
U si pry Jitka Sevéikové pred ne-

celym rokem. Ted sedi naproti
mné v jedné restauraci na periferii
Brna a hrtzu, kterou tehdy prozila
a na kterou nikdy nezapomene, pro-
zrazuje jen lesk v jejich ocich. V lis-
topadu ji tragicky zemfel ctrndctile-
ty syn. ,V patek odjel na soustfedéni
pred chemickou olympiddou, v nedé-

tém, kterym se stalo totéz co ji.

li odpoledne se mél vratit. Misto néj
ale ptijela policie a ozndmila ndm, Ze
se Jaromir pfi pfechédzeni koleji stietl
s projizdéjicim vlakem a na misté zahy-
nul,“ popisuje Jitka Sevéikova nejhorsi
okamziky svého Zivota.

Tak jako vétsina jinych rodict v po-
dobné situaci v prvni chvili ona ani
manzel nevéfili tomu, co slysi. ,Pfipa-
dalo ndm to hrozné absurdni. Odjelo

TEXT: LUCIE JANSKA

»Manzel prestiihl pupecni Sitiru
a choval Amalku, jako by byla
Ziva.“ Lucie Burdova se uéi zit

s tim, Ze ji dcera zemfiela tésné
pied narozenim.

ndm zdravé talentované dité, které na
sebe bylo strasné opatrné. A najednou
tu neni a uz ho nikdy neuvidime?*
Aby té strasné zpravé uvéfila, potte-
bovala znat detaily. ,Pfecetla jsem si
vsechny vypoveédi svédki, vyzadala
jsem si fotky z mista tragédie. Méla
jsem potfebu odzit si to do morku
kosti. Urcitou tlevou pro meé bylo, ze
syn netrpél. Zemftel ve vtefing,” fika
na rovinu Jitka.

Sama pry v prvnich dnech po Ja-
romirové smrti fungovala jako robot.
,Musela jsem toho spoustu zafidit,
v té dobé byli navic otec, tchan i ba-
bicka v nemocnici, takze jsem porad
jezdila sem a tam a prosté jsem mu-
sela fungovat. Neméla jsem potiebu
jidla, spanku ani piti“ I kdyz prvni
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»Pripadalo nam to absurdni. Odjelo
zdravé talentované dité, a najednou tu
neni? A uz ho nikdy neuvidime?*“

dny byly pro Jitku jako zly sen, to pravé
peklo pfislo az pozdéji. ,Po pohibu nastalo
doma strasné prazdno.”

Dlouhé cesta

Stejnym slovem popisuji ¢as po ztraté di-
téte i dalsi rodice. Tfeba dvaactyticetiletd
Martina Hraskd z Celdkovic, které pred
¢tyfmi lety zemfel sedmnéctilety syn On-
dra na zhoubny nddor miznich uzlin. ,Do
pohibu mi bylo paradoxné lip nez po ném,
protoZe jsem aspon pro néj mohla jeste
néco délat,” potvrzuje Jit¢ina slova.

Nesnesitelnou prazdnotu nakonec zapl-
nila pomoci druhym. ,Rikala jsem si, ze
Ondrova smrt musela mit néjaky smysl,
ze mé méla nékam posunout. Nejdiiv mé
napadlo sméfovat pomoc na déti v ne-
mocnicich, ale takovych organizaci uz
je dost. Pak jsem na internetu narazila
na zahrani¢ni strdnky pro rodice, ktefi
prisli o déti, a s pfekvapenim zjistila, Ze
u nds nic podobného neexistuje,“ vypra-
vi Martina.

Zacéatkem roku 2005 tak spolu s dalsi
pozustalou maminkou, kterou poznala
v motolské nemocnici, zalozila obcanské
sdruzeni Dlouhd cesta (www.dlouhaces-
ta.cz). To zprostiedkovava rodicium, ktefi
ztratili dité, kontakt s psycholozkou i me-
zi sebou navzdjem. ,UZ jen to sdileni
stra$né pomdhd,” lici svoji zkuSenost Jit-
ka Sevéikova.

Dlouhd cesta se snazi dohnat hendi-
kep, ktery mad v této oblasti stdt. V mnoha
evropskych zemich uz funguje sit profe-
siondlnich ,pravodct, ktefi se osifelym
rodi¢tm snazi usnadnit prvni tydny po
tragédii. U nds nic takového neexistuje.
,Nikdo s ndmi pfili§ nekomunikoval, neve-
deéli jsme zpocdtku ani, na které pohiebni
sluzbé je Jaromir uloZeny,” popisuje Jitka
Sevéikova okamziky, kdy se kromé smut-
ku prala také s nedostatkem informaci.
Pomohla ji Dlouha cesta, ona v ni ted
pomdhd jinym. Tim, co prospélo v nej-
horsich casech ji samotné.

Barevny andél

,V dobé po synové smrti jsem hodné ukli-
zela. Vyhazela jsem nepotiebné véci, méla
jsem potfebu ménit barvy. Jako by vsech-
no staré mélo jit pry¢ a zacit iplné nova
etapa. Psycholozka mi pozdéji fekla, Ze to
je normalni - ¢lovék si potiebuje jakoby

uklidit v sobg, a tak to pie-
nasi i na okoli,* vypravi
zena, kterd méa doma jesté
jednoho syna, o rok mlad-
$itho, nez byl Jaromir.

A pravé jemu chtéla pomoci, kdyz zacat-
kem letosniho roku pozvala bytovou desig-
nérku a nechala od ni pfestavét pokojicek,
ve kterém oba bratii bydleli, na pokoj pro
jednoho. Prestavba jedné mistnosti nakonec
pomohla zlepsit i atmosféru v celé rodiné.
,Vic nez o designové promeéné to bylo o te-
rapii praci - stmelili jsme se tim, Ze jsme
museli pokladat koberec, malovat... Rodina
tak zaCne zase normalné fungovat na bézi,

ze zivot jde dél, i kdyZ je tam o jednoho
min,“ popisuje Jitka.

Je pfesvédcend, ze podobna véc mu-
ze ulevit i jinym rodindm, a tak v rdm-
ci Dlouhé cesty rozjela projekt s ndzvem
Barevny andél. Pfihldsit se do néj mize
kdokoliv, kdo ztratil dité letos a doma md
jesté dalsi ve véku mezi péti a osmndcti
lety. Sdruzeni pfestavbu zaplati, prilozit
ruku k dilu vSak musi celd rodina.

Stejnou promeénu jako pokojickim do-
porucuje Dlouhd cesta i blizkym zemie-
Iych. Od pristiho roku se pro né chystd
organizovat takzvané psychorekondi¢ni

vikendy se cvicenim nebo arteterapii. Pro

Jitka Sevéikova se
dokazala vyrovnat

s tim, Ze jejiho syna
piejel viak. Pomohla ji

i ¢inorodost. Jaromiriv
pokoj prestavéla pro
jeho bratra a znovu
vymalovala (snimek
nahofie vpravo). A snazi
se pomahat rodiéiim,
které stihl stejny osud
jako ji.
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sdruzeni bylo cenné i setkani Jitky Sevci-
kové s hercem Jaroslavem Duskem. ,Jeho
myslenky se mi zddaly blizké, a tak jsem
ho jednou po pfedstaveni oslovila. Pro
aktivity Dlouhé cesty se nadchl a sdm
ted navrhl, Ze by na jafe mohl udélat
predstaveni sestavené z toho, co zbylo

,Nikomu nic nevycitdm. Negativni energii
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roku. Do této skupiny fadi statistiky i déti,
které se narodi uz mrtvé. I takova uddlost
je pro rodice tézkou zkouskou. ,Pfedevsim
matka s ditétem prozivala kazdy jeho po-
hyb, pripravovala si vybavu, zménila kvtli
nému svij zivot, pfestala chodit do prace.
A najednou je ze vSeho pfipraveného ,ne-
udélost!, kterou musi
ozndmit svému okoli,“

[ ]
e
bych ubliZila jen sama sobé,” fika Lucie. e fikd psycholozka llona
e
e

Porodné vénovala na dobrocinné ucely.

po zemfTelych détech. Hodné z nich totiz
moc hezky psalo, malovalo nebo fotilo,”
vysvetluje Jitka.

Andilek Amalka

V Cesku ro¢né umiraji stovky déti. Chlap-
ct je mezi nimi znatelné vic nez divek
a nejméné tfetinu tvori kojenci do jednoho

Spartihelova.

Takovd ,neudélost’ po-
tkala v kvétnu také tii-
cetiletou Lucii Burdovou z Prahy. Méla uz
deset dni po terminu, ale jelikoZ ona i dité
byli podle lékait v porddku, nenechala si
porod uméle vyvolat a ¢ekala, az se hol-
c¢icka, pro kterou uz meéla vybrané jméno
Amadlka, rozhodne vkrocit do svéta sama.

,Denné jsem chodila na kontrolni moni-
tor. V noci na patek jsem méla sen o tom,

Ondra zemrel pred ¢tyifmi lety na rakovinu
miznich uzlin. Zivot mu nezachranila ani sestfina
kostni drei. Neuplynul ani rok a s nadorem

se potykala i Mi$a. ,,Bala jsem se, ze tohle uz
nezvladnu,” Fika Martina Hraska.

ze kdyz se neumi rozhodnout mé dite,
mdam se za néj rozhodnout ja. Tak jsem se
nechala odvézt do porodnice uz se sbale-
nou taskou. Lékari mé ale presvédcili, ze
je véechno v poradku, tak pro mé manzel
zase prijel" vypravi. V sobotu se rodina
vypravila do porodnice znova. A to, co se
tam dozvédéla, ji navzdy zmeénilo Zivot
- Amalce prestalo tlouct srdce. ,Dostala
jsem zachvat place, a kdyz prisel manzel,
plakali jsme spolu. Rozhodli jsme se, Ze
dcerku porodim normalni cestou. Behem
porodu jsem meéla zaviené oci a brece-
la jsem. Manzel prestfihl pupecni $ntaru
a choval Amalku v naruci, jako kdyby byla
ziva. Ja jsem meéla strach oteviit oci. Ba-
la jsem se, ze uvidim v dcercinych ocich
bolest. Nemusis se bat, je nadherné jako
andilek, fekl mi manzel. A byla to pravda,”
vypravi Lucie.

S Amalkou potom stravili spolu s man-
Zelem jesté tfi hodiny, chovali si ji a loucili
se s ni. ,Chtéla jsem na pamatku placen-
tu na vysazeni stromu, ale kvili pitvé to
neslo, tak mi dali alespon kousek pupec-
niku. Udélali ndm otisky rucicky a nozic-
ky a mame kousek vldski. Taky jsme se
s Amélkou vyfotili.“

Pitva pry neprokdzala zaddnou vadu.
,2Doktofi ndm fekli, Ze se to prosté obcas
stava,“ konstatuje smifené Lucie. I kdyz
smrt jeji dcery nema jasné vysvétleni, Lu-
cie se snazi nikoho nevinit. ,Nakonec tim
ubliZite jen sami sobé. Zahrnete svoje télo
negativni energif, ktera vdm ubliZzuje. Kdo

chce, muze za smrti ditéte hledat hlubsi
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smysl, pfemyslet, co mu tim chtél osud
fict. My jsme to udélali,” ¥ikd Lucie. Po-
rodné dali na charitativni tcely, adopto-
vali dité na ddlku, snazi se Zit v souladu
s ekologickymi zdsadami. ,Jestli chceme
pro nase déti lepsi budoucnost, musime
zacit kazdy sam u sebe,” vysvétluje Lu-
cie a vzkazuje: ,Rdda pomtizu komukoliv
s podobnym osudem.”

Byt lepsi
Podobné snahy pomdahat a zménit svij
zivot i sama sebe jsou po ztrité ditéte
pomérné bézné. ,Clovek si 1kd, Ze kdyz
odesla takovd bytost, kterd jesté nestihla
nikomu ublizit, tak by se kazdy mél stat
trochu lepsim, aby ho tady aspon trosku
nahradil,* vysvétluje Jitka Seveikova.

Smrt potomka také odnauci clovéka plé-
novat, shodujf se ti, ktefi tim prosli. ,Lo-
ni v fjnu uz jsem meéla vzorné zabalené
vSechny vanoc¢ni darky, a v listopadu jsem
je nemeéla komu dét. To mé naucilo pokofe
k tomu, co zivot pfinasi,“ popisuje Jitka.
»Mné se zdd v tomto ohledu vystizny citét
z filmu Amores perros: Chces-li rozesmat
Boha, vypravéj mu o svych pldanech,” pfi-
dava se Martina Hraskd. S tou si osud
osklivé zahral jesté jednou, asi tii ctvrté
roku po smrti syna.

,Mdm jesté dceru, o dva roky mladsi,
nez byl Ondra. KdyZz uz ho mohla zachré-
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Smrt dcery Klary privedla -
k dobroGinnym aktivitim

i Vendulu Svobodovou.
Zalozila nadaci Kapka nadéje.

nit jen transplantace kostni dfené, byla to
pravé jeho sestra MiSa, kterd mu ji tehdy
darovala. A par meésicd po jeho smrti ji
natekla stitnd zldza. Musela jit na operaci,
ktera odhalila nador. Rikala jsem si, Ze to
uz asi nevydrzim. Nastésti byl maly, a tak
odebranim celé stitné zlazy vSe dobfe do-
padlo,” vypravi Martina.

Rodice, ktefi ztratili své déti, se shoduji
jesté na jedné véci. ,Kdyz se bavim s lid-
mi, kterym odesly déti, tak byly obvykle

nadanéjsi a vyspélejsi, nez jejich vrstev-
nici, zili vic naplno, byli vyjimecni,“ ¥i-
ka Jitka a nardzi na fenomén takzvanych
indigovych déti. ,Rikd se jim d&ti nové
doby. Jsou hodné napied - rychleji zvla-
daji psani, ¢teni, patfi mezi vyspélejsi uz
ve skolce a ve gkole. Ziji jakoby rychleji,
a existuje teorie, ze maji za tikol posouvat
vyvoj zivota na zemi.“ MoZna i tim, Ze
kdyZz zemftou, jejich rodice a blizci sndz
pochopi jejich poselstvi.

NEBOJTE SE EMOC], fika psycholozka llona Sparihelova

Co byste jako psycholoz-

ka poradila lidem, kterym se
stane, Ze pfijdou o dité?
Nebat se ze sebe vydat emoce.
To je to zakladni, co jim fikam,
kdyz ke mné prijdou, a drzet by
se toho méli i ti, ktefi se s tim
srovnavaji sami. Prosté kfi-
¢et, brecet, sekat drevo... DU-
lezita je také komunikace. Ne-
méli by se bat o udalosti mluvit.

LiSi se néjak to, jak smutnou
udalost prozivaji muzi, a jak
Zeny? Co mlze smrt ditéte
udélat se vztahem rodi¢?
Zeny ve vétsing pripadd chté-
ji 0 situaci mluvit, kdezto muzi
si ji nechavaji vic v sobé. Vztah
rodi¢l to mGze utvrdit. Ale po-
meérné casté jsou i pripady, kdy
ta nekomunikace zpUsobi nao-

pak odcizeni, pfipadné rozchod.

Jak by se rodice méli cho-

vat k ditéti, které jim zlista-
l0? Sdilet s nim sviij smutek,

i kdyz je tfeba malé, nebo

se ho toho snazit uSetfit?
Urcité sdilet. Rodi¢ se v té dobé
chova jinak — je smutnéjsi, po-
drazdénéjsi. Kdyby dité necha-
palo proc, bylo by z toho zmate-
né. Stejné dllezité je, aby i ono
meélo moznost mluvit o tom, co
se déje v ném. Zbyli sourozen-
ci maji ¢asto tendenci ukryvat
Své pocity, protoze nechtéji ru-
Sit rodice. Nékteré déti naopak
vic zlobi, aby si jich rodi¢ vSiml.

Asi se to da jen tézko porovna-
vat, ale liSi se néjak prozivani té
udalosti, kdyz se jedna o nah-
1é tragické umrti, nebo naopak
o dlouhou nemoc? Da se tieba
fict, Ze néco z toho je horsi?

Teoreticky, pokud je dité nemoc-
né delSi dobu, ma rodi¢ Sanci
Lpripravit se“ na jeho smrt. Ale
stejné porad véri, Ze se stane
zazrak. Pokud dité zemre nahle
— je to vetsi Sok. Nékdy si ro-
di¢e potom vycitaji, ze nemeli
ditéti kupovat auto, neméli mu
dovolit sport... Vic se obviriuiji.

Doporucila byste v pfipa-

dé tragického umrti rodi¢tim,
Pro mnoho rodic¢d je to vhod-
néjsi. Maji to pak jaksi uza-
viené a neziji v bludu, ze se
lezitost se s nim rozloudit,

a to je pro né velmi dilezité.

Jak se divate na uziva-
ni uklidfujicich medika-
mentl po smrti ditéte?

Zdalezi na kazdém rodici, ja-
kou ma psychickou vybavu.
Pokud to zvladne bez nich,

je to samozrejmé lepsi, pro-
toZe pfi plném védomi pro-

Ziva v8echny stavy mysili.

Jak casté je, Ze se pozlista-

ly rodi¢ pokusi o sebevraz-

du, nebo se vam alespon

sVéfi, ze na ni pomysli?

Z téch, se kterymi se setkavam,
se mi s tim svéfilo asi 40 pro-
cent rodi¢d. Je to ,prirozena“
mySlenka — ¢lovek si prosté ve
chvili, kdy mu zemfe milované
dité, preje jit za nim. Nepremysli
racionalné. V ten okamzik je
potreba, aby ho nékdo podrzel.
Pokud ma dobry vztah s partne-
rem a pripadnym dalSim
ditétem, je to samozrej-

meé mnohem snazsi.
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