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Kdyz zempie dité, at ndhle, nebo po delsi nemoci, rodicée se vétsinou v téchto chvilich
citi velmi osamoceni, nechtéji s nikyvm komunikovat, mysli si, Ze jim nemuize rozumeét ni-
kdo, kdo tuto trageédii neprozil. Je pro né velmi vlevneé setkat se s lidmi, kterym mohou
bez obav sdélit véechny svoje pocity, a zaroven vidét, ze Ize 2it dal bézny Zivot, ktery uz
ale samoziejmé nebude nikdy takovy, jako byl dFive.

Obcanské sdruzeni Dlouhd cesta bylo zaloZe-
no v roce 2005 a je dosud jedinou organizaci
v Ceské republice primarné zaméfenou

na pomoc rodindm po umrti ditéte. Cilem
sdruzeni je psychickd i prakticka podpora
rodi¢t a rodin, kterym zemfelo dité v ja-
kémbkoliv véku a z jakékoliv pfi¢iny. VSechny
projekty a akce pripravuji a realizuji lidé,
kteti bolestnou zkusenost ztraty ditéte zazili,
prosli dlouhym procesem zarmutku a dnes
7iji dél plnohodnotnym Zzivotem a poméhaji
ostatnim.

Sdruzeni zalozily dvé maminky, které se
seznamily v nemocnici pfi péci o své déti na
onkologickém oddéleni — Martina Hréské a
Bibiana Wildnerova. V soucasné dobé kro-
mé nich ve sdruzeni dobrovolné ptisobi dalsi

tfi maminky - Lucie Burdovd, Liba Faryova
a Iveta Coufalikovd -, které s nad$enim a ve
svém volném Case pfipravuji a realizuji vyse
uvedené projekty. S administrativni agendou
pomaha Alice Nejmanova.

Odbornou garantkou, ktera se rovnéz dob-
rovolné castni témér viech aktivit, je PhDr.
Tlona Spanihelova. Od po¢atku sdruzeni

je oporou pfi pripravé kazdého nového
projektu. Tym dopliuji lai¢ti poradci, ktefi
zajistuji osobni setkani s rodici a propagaci
sdruzeni po celé republice. Spolupracujiis
dal$imi odborniky, jejichZ zdjem a podpora
jsou pro organizaci velmi dulezité. Patronkou
sdruzeni je rezisérka Olga Sommerova, kterd
se se sdruzenim seznamila pfi natdceni filmu
Prezili jsme svoje déti.

Prvni vétsi akei, kterou pted lety sdruzeni
poradalo, bylo svépomocné setkani, kterého
se zti¢astnilo kolem tficeti rodi¢u. Zacal
narustat zajem i o individualni setkdni, proto
vznikl projekt Nejste sami, ve kterém jsou
$koleni vybrani zdjemci z fad rodic¢u i dalsich
ptibuznych pro osobni kontakty s dal$imi ro-
di¢i. Tito dobrovolnici pak jako lai¢ti poradci
doprovazeji rodice, ktefi se ocitnou ve stejné
situaci, jako kdysi oni sami. Pomohou jim
pochopit, Ze vSechno, co prozivaji, je proces,
ktery ma své fze a zdkonitosti. Mohou
poradit i s dal§imi praktickymi zaleZitostmi
a problémy, které se v souvislosti s umrtim
ditéte vyskytnou. Jsou pfipraveni porddat a
vést skupinova setkdni a prezentovat ¢innost
sdruzeni ve svém regionu. V soucasné dobé
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v projektu ptisobi devatenact dobrovolniki z
celé Ceské republiky. Jejich seznam je uveden
na webovych strankdch sdruzeni. Letos na
podzim bude zahdjen jiz tfeti ro¢nik.

Kromé ptildennich svépomocnych setkani

a individudlnich schuzek, které jsou uréeny
predev$im dospélym, pordda Dlouha cesta i
rekondi¢ni vikendy pro celé rodiny. Nabizeji
vice prostoru pro vzdjem-

né sdileni a podporu. Cast
vikendu je vénovana télesnym
relaxa¢nim aktivitim a poby-
tu v ptirodé.

Z rodicéa, ktefi se tcastnili
setkdni, vznikla ¢asem sa-
mostatnd skupinka maminek
a tatinkd s ndzvem Prdzdna
kolébka, kterym zemfelo mi-
minko pfed porodem, nebo
krétce po porodu. Porddaji
samostatnd setkani a zdroven
vyvijeji iniciativu za zlepSeni pfistupu zdra-
votnického personalu k rodi¢tim v téchto
ndro¢nych situacich.

Specidlné pro sourozence je urcen projekt
Barevny andél. V ramci tohoto projektu se
finan¢né i poradensky podili ¢lenové sdru-
Zeni na pfeméné pokoji¢ku, ve kterém oba
sourozenci zili spole¢né a ve kterém braska
nebo ségra tak moc chybi. Snazi se propojit
ucast ditéte a rodi¢u na spole¢né préci a
motivovat dité k aktivité, ktera nastartuje
novou Zivotni etapu, a zdrovei jim pomiize
o svych pocitech s rodi¢i komunikovat.

Ke smyslu sdruzeni Dlouha
cesta a k jeho éinnosti nam
vice rFekla jeho predsedkyné
Martina Hraska:

»Velmi diilezité pro vechny rodice je
uchovani vzpominek na déti. Na nagich
webovych strankach nabizime prostor pro
jejich sdileni. Rodi¢e nam k uvefejnéni
mohou zaslat svou vzpominku ve formé
textu a fotografie. Mnoho déti mélo fadu
koni¢kt a mnohé z nich byly velmi nadané.
Snazime se rodiny inspirovat k poradani
vzpominkovych akei - vystav, memorialt,
koncertd. V leto§nim roce jsme se napfi-

Martina Hrdskd

klad podileli na uspofadéni vzpominko-
vého vyslapu, vystavy vytvarnych praci a
fotografii a dvou memoriala. Na prosinec
pripravujeme vanocni koncert. Kromé
laskyplnych vzpominek uvefejilujeme na
webovych strankach i konkrétni pfibéhy,
které nam rodice zasilaji. I kdyz jsou velmi
smutné a bolestné, jejich sdileni touto
formou muize ostatnim rodi¢im pomoci si
uvédomit, Ze nejsou se svou
bolesti sami.”

Dlouh4 cesta neni sdruze-

Stale vice se otevird pro nej-
$irsi vefejnost, jak vyplyva
ze slov Matiny Hraské:

»Rostouci zdjem odborné
A vefejnosti nas tési. V letos-
nim roce jsme se ucastnili
nékolika besed a konferenci
s cilem pfiblizit potfeby
pozutstalého rodice v oblasti komunikace a
psychické podpory. Koncem roku jsme byli
ptizvani do pracovni skupiny pro navrh
kvalifika¢niho a hodnoticiho standardu
dil¢i kvalifikace Poradce pro pozustalé,
které pfipravuje Ministerstvo pro mist-

ni rozvoj. Vytvofeni tohoto standardu
vnimdame jako velky krok dopfedu v nasi
spole¢nosti v oblasti péce o pozustalé vcet-
né pozustalych rodi¢t. Zaroven jsme se
podileli na vytvoreni informaé¢ni brozurky
s praktickymi radami pro pozustalé.
Vniméme i zvysujici se zdjem ze strany laic-
ké vetejnosti o zlep$eni, ujasnéni a zkonkre-
tizovani komunikace s poztistalymi rodici.
V leto$nim roce bychom radi pfipravili a
zahdjili aktivity zaméfené na toto téma.
Budeme se snaZit o otevirani cest k lep§imu
porozuméni mezi sebou navzéjem v téchto
naro¢nych Zzivotnich chvilich.

Provoz sdruzeni a realizace akci a projektu
je financovana zejména z darovanych
finan¢nich prostfedka od firemnich a indi-
vidudlnich darci a z ¢lenskych prispévkii.
Clenstvi je nejast&jsi formou podpory

- ¢lenem se muize stat jakakoliv fyzickd a
pravnicka osoba, ktera splituje podminky
uvedené ve stanovéch a zaplati ¢lensky pti-
spévek. Ve sdruzeni by velmi uvitali vétsi

nim uréenym samo pro sebe.

SDRUZENT

Vzpominky ziistavaji

zéjem o ¢lenstvi z fad pravnickych osob
- organizaci, ktefi maji néjakym zptso-
bem blizko k tématu i ¢innosti, napiiklad
pohfebnich sluzeb atd.

Na projekt Barevny andél ma sdruZeni
povolenou celostatni vefejnou sbirku, na
kterou lze ptispét zaslanim finanéni ¢4stky
na tcet, zakoupenim knizky nebo pfispév-
kem do kasicek, které jsou umistény ve
Zlinském kraji.

C. tétu pro finanéni podporu:
2032560001/5500

C. tétu pro vefejnou sbirku:
2032560028/5500

Zpracoval: - hl-
Foto: Archiv sdruzZeni Dlouhd cesta

Nejblizsi akce sdruzeni

Dlouha cesta:

V nedéli 19. zafi se uskutecni setkani rodicu.
Jedna se o prozitkové setkani bez konkrétniho
tématu. Kazdy kdo ptijde, bude mit prostor
pro sdileni svych pocitt a prozitk nebo muze
jen naslouchat ostatnim. Akce bude pofddana
v Praze. V ttery 21. za¥i probéhnou vstupni
testy pro zéjemce o ucast ve tfetim ro¢niku
projektu Nejste sami. V nedéli 7. listopadu

se uskute¢ni sportovni benefi¢ni akce Nedéle
pro Vase srdce, jejiz vytézek bude vénovan na
usporadani rekondi¢niho vikendu. Na pro-
sinec pripravujeme dalsi setkdni a Vano¢ni
vzpominkovy koncert. Kromé toho se v pri-
béhu podzimu uskuteéni i setkdni na jinych
mistech Ceské republiky a zaroven ptipravuje-
me dal$i setkdni rodicti z Prdzdné kolébky.
Rédi bychom téZ vSechny pozvali na vystavu
fotografii a vytvarnych praci Laskyplné vzpo-
minky, ktera probiha do konce roku v Praze -
Novych Butovicich. Informace o v§ech akcich
najdete na www.dlouhacesta.cz.
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